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FALAFEL 

INGREDIENTES 

- ¼ de garbanzo 

- ½ cebolla 

- ¼ de taza de perejil 

- ¼ de taza de cilantro 

- 1 diente de ajo 

- 1 cda de comino 

- ½ taza de pan molido 

- ½ cda de bicarbonato 

- Pimienta 

- Aceite de girasol 

PROCEDIMIENTO 

• Lavar y escurrir los garbanzos, dejarlos escurrir una noche. 

  

• Triturar los garbanzos (sin cocerlos) junto con la cebolla, el ajo, el perejil, el 

cilantro y una taza de agua. 

 



• Agregarle a la mezcla, sal, comino, pimienta y bicarbonato, mezclar bien 

hasta tener una mezcla homogénea. 

  

• Agregar un poco de pan molido. 

  

• Formar bolitas. 

 



• En una sartén, agregar abundante aceite. 

 

 

• Agregar las bolitas hasta que queden doradas. 

• Retirar y servir. 

 

 


