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GASTRONOMÍA 

DEL CARIBE 
la 

COMIDA 

CARIBEÑA se CARACTERIZA 

por 

SER 

un 

POCO PICANTE 

se 

INCLUYEN 

los 

FRIJOLES, 

CHILES 

o 

MAÍZ 

EL MAR 

es el 

PRINCIPAL 

PROTAGONISTA 

en 

EL MENÚ 

del 

CARIBE 

EL MENÚ 

está 

CONFORMADO 

por 

PESCADOS 

DE MAR Y RÍO 

MARISCOS 

POLLO 

CERDO 

y 

ANIMALES 

ESPECIALES 

utiliza 

LEGUMBRES 

y 

ARROZ 

que es 

MUY 

CONSUMIDO 

y es 

ACOMPAÑADO 

de 

LOS PLATOS 

TÍPICOS 

es 

BASTANTE 

COLORIDA 

LOS POSTRES 

son 

TAN 

IMPORTANTES 

como 

EL PLATO 

PRINCIPAL 

ENGLOBA VARIAS 

GASTRONOMIAS 

como 

AFRICANA 

CRIOLLA 

CAJÚN 

NATIVO 

AMERICANA 

EUROPEA 

INDIA 

CHINA 

MEDIO 

ORIENTAL 

LATINOAMERICANA 

EL RON 

es la 

BEBIDA MÁS 

POPULAR 

ACOMPAÑADO 

con 

JUGOS 

de 

DIVERSAS 

FRUTAS 
como 

MANGO 

MELÓN 

PAPAYA 


