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Realizar un listado y el porqué de los factores que llevan a un animal a estar
en anestro.

Anestro sus causas

El Anestro es la no presentacion de celo o la suspension de la continuidad del
ciclo estral. Esto puede deberse a causas fisiologicas, patolégicas o de manejo; y
por lo tanto es de duracion variable. Miremos a continuacion algunas de las mas
frecuentes:

1. CAUSAS FISIOLOGICAS DE ANESTRO
La Pre-pubertad

El animal ain no ha comenzado a ciclar debido a las circunstancias fisiol6gicas de
esta etapa.

La gestacion (Prefez)

Durante la prefiez la hormona predominante es la Progesterona (Inhibidora de
GnRh), producida principalmente por la placenta.

-> Falso Anestro

Es una gestacién (no sospechada), ya que existi6 previamente una ovulacion
silente o silenciosa, donde un foliculo ovulatorio ovulé pero donde el celo no fue
detectado, ya sea por una reduccion de los signos del celo o una falla en la
deteccion de este.

La lactancia -> Anestro lactacional o Anestro Postparto

El anestro que continda después del parto (anestro postparto) tiene una duracion
variable influida por diversos factores ambientales, genéticos, fisioldgicos y
metabdlicos; como lo son: la raza, el estrés, el estado nutricional, el
amamantamiento (pues libera opioides enddgenos y encefalinas que inhiben
centro hipotalamicos de liberacion ciclica de GnRh), la produccién de leche (ya
que las altas concentraciones de Prolactina se relacionan inversamente con las
concentraciones de FSH y LH circulantes), la presencia de la cria (no solo el
amamantamiento sino también el estimulo visual y olfatorio) la frecuencia de
ordefio y el nivel de potencial genético para la produccion de leche.

Todos estos factores influiran en: la tasa de involucion uterina, la tasa de
desarrollo de los foliculos ovaricos, las concentraciones hipofisarias y periféricas
de estrégenos y Progesterona, el inicio de la secrecion periddica y los cambios en
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el peso y consumo de energia; que son los que finalmente determinan que la
hembra salga del anestro y retorne su ciclo estral.

En las vacas es importante el balance energético durante los primeros 20 dias de
lactancia, para determinar el inicio de la actividad ovarica postparto y asi
comiencen nuevamente a ciclar. Generalmente el tiempo requerido para la
involucion uterina postparto varia de cuatro a seis semanas.

2. OTRAS CAUSAS DE ANESTRO (NO FISIOLOGICAS):
Desbalances alimenticios

a. Cuando la relacion proteina energia esta alterada; por ejemplo: cuando existe
un déficit de energia, frente a un exceso de proteina, se alteran algunas funciones
endocrinas; por ejemplo:

» Se deprime el eje hipotalamo hipofisario, con menos secrecion de GnRh,
FSHy LH.

Se reduce los niveles de Aldosterona.

Deficiente liberacion de Tirotrofina

Menor secrecion de Estrégenos y Progesterona (P4).
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b. El déficit simultaneo de proteina y energia ocasiona pérdidas de peso y
suspension de la actividad reproductiva.

El metabolismo basal, el crecimiento y la lactancia tienen prioridad sobre los
procesos reproductivos.

c. Lo excesos de proteina y/o energia en la dieta, durante el periodo ante parto,
pueden ocasionar alteraciones ovaricas y secreciones (catarros) genitales.

Para esto es aconsejable realizar los respectivos balances nutricionales para cada
hato, acorde a las circunstancias y necesidades particulares de la explotacion.

Deficiencia de minerales y vitaminas
a. El déficit de Magnesio contribuye a causar ciclos irregulares y anestro.

b. La deficiencia de vitamina A produce crias muertas o muy pequefias, ciclos
estrales anormales o irregulares y calores silenciosos.




c. La deficiencia de vitamina E (que es fundamental en el funcionamiento
reproductivo) reduce los niveles de gonadotrofinas y tirotofina, afectandolo la
regularidad de los ciclos estrales.

d. Las deficiencias de Fdsforo retardan el crecimiento, la madurez sexual y causan
desordenes en la reproduccion

Aqui cobra importancia del suministro de sales mineralizadas cuando los suelos
estan carentes de minerales debido al sobre-explotacion de los mismos, lo que se
ve reflejado en pastos pobres de minerales. La mejor manera de saberlo es
mediante un andlisis de suelos y un bromatolégico que nos ensefie en nivel de
minerales que estan ingiriendo los animales en la dieta, para acudir a suplementar
de forma especifica (en caso de ser necesario), sin caer en excesos.

Todo aquello que conduzca a un aumento sostenido o prolongado de la
Progesterona

La Progesterona alta, normalmente inhibira a la GnrRh y por ende a las
gonadotropinas LH y FSH, impidiendo que se desarrollen nuevos foliculos,
generando ausencia de ciclo estral (Anestro).

a. Anomalias uterinas (Patologias del sistema reproductor):
» Lesiones, inflamaciones o infecciones del endometrio

Las lesiones, la inflamacion o la infeccion del endometrio reducen la produccion de
Prostaglandinas (PGs) y asi hay persistencia del cuerpo Iuteo (CL) y por lo tanto
ocasiona elevadas concentraciones de Progesterona (P4). Puedes comprenderlo
mejor con ayuda de este video.

Adicional a esto hay que tener presente que la Progesterona (P4) alta disminuye
la inmunidad del sistema reproductivo del animal (mecanismo natural que intuye
gue este estado corresponde a la prefiez, por lo que evitara el rechazo al feto
mediante esta sefal), pero que en condiciones de no prefiez antes empeoran la
situacién al bajar las defensas y predisponer a mayor infeccion.

» Muerte embrionaria temprana

Es con frecuencia un contribuyente a la baja reproduccion de las vacas y es
ocasionado por bajos niveles de Progesterona (P4), hormona responsable de
sostener la prefiez. Ver video acerca de la accion de las diferentes hormonas que
interviene en la reproduccion bovina.




b. Anomalias ovaricas (Patologias del sistema reproductor):
» Quistes ovaricos
Estos pueden ser foliculares o del cuerpo lateo.

Los quistes ovaricos foliculares se forman cuando los foliculos maduros no se
rompen, es decir; los foliculos experimentan cambios ciclicos, crecen e
involucionan alternativamente, pero no ovulan.

Los quistes luteos contienen un borde delgado de tejido luteinico, tampoco ovulan,
y persisten por un periodo prolongado.

Los datos disponibles indican que la causa puede ser una falla en el mecanismo
de secrecién de LH; esta falla no se debe a la deficiencia o liberacion de GnRH,
sino mas bien a insensibilidad del eje hipotdlamo hipofisario a concentraciones
elevadas de estradiol, ya que estos quistes presentan una elevada liberacion de
Estrogenos.

Los quistes ovaricos son mas frecuentes en vacas lecheras (en especial las de
alta produccion). Segun la literatura, esto puede deberse a que el alto rendimiento
de leche podria ocasionar cambios hormonales que genera esta consecuencia.

El desarrollo de quistes ovaricos se ha relacionado con infecciones uterinas
postparto, ya que las endotoxinas producidas por microorganismos en el utero
pueden activar la liberacion de PGF2alfa, que a su vez estimula la secrecion de
cortisol, cuyas concentraciones al elevarse, suprimen la liberacion preovulatoria de
LH, e inducen el desarrollo de quistes.

Anteriormente. Para distinguir el tipo de quiste se hacia solo una palpacién rectal
(que era muy subijetiva). Con la llegada de la ultrasonografia trans-rectal se ha
mejorado notablemente el diagnéstico diferencial.

» Hipoplasia ovarica y freemartinismo

La hipoplasia ovarica es la incapacidad de los ovarios para desarrollarse y esta
acompafada de la incapacidad de producir estrégenos ovaricos. Los animales
afectados tienen un aparato reproductor infantil y nunca presentan estro. Esta
condicion se hereda como un caracter autosémico recesivo.

Las freemartins, son vaquillas gemelas de machos que tienen ovarios poco
desarrollados y tampoco presentan estro.




» Persistencia del cuerpo lateo

La persistencia del cuerpo luteo, relacionada con patologia uterina, incluye
trastornos como: piémetra, mucémetra, momificacion o maceracion fetal.

» Tumor de células granulosas

Es un tumor que suele ser benigno, aunque existen reportes en la literatura
veterinaria de algunos malignos. Su presentacion es de baja incidencia en
bovinos, sin embargo debe tenerse presente.

Este tipo de tumor suele producir diversas hormonas sexuales que influyen en el
comportamiento reproductivo pudiendo ocasionar anestro persistente, estro
intermitente o continuo y masculinizacion.

c. Estrés térmico (Estrés calérico)

Las temperaturas altas del medio ambiente reducen el consumo de alimento y
alteran los niveles circulantes de Progesterona (P4) con las consecuentes fallas
reproductivas.

% Estas son algunas de las consecuencias del estrés térmico sobre la funcion
reproductiva:

Acorta la duracion de las manifestaciones de celo.

Aumenta la concentracion plasméatica de Progesterona.

Los estrégenos circulantes declinan significativamente.

Altera la composicion de la secrecion intrauterina, 1o que impide el crecimiento
normal del embrién.
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d. Hipotiroidismo

El sindrome clasico de hipotiroidismo en los rumiantes generalmente cursa con
trastornos reproductivos tales como: partos con crias muertas, crias débiles,
abortos, mortalidad neonatal aumentada, gestacion prolongada, alteracion de los
ciclos estrales e infertilidad.

Es importante conocer las principales causas de hipotiroidismo en bovinos para
ejercer correcciones puntuales, en caso de ser necesario. Estas son:
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El pastoreo de forrajes con bajas concentraciones de yodo, junto con la
provision de cantidades minimas de alimento suplementario.

La deficiencia de selenio.

La ingestion de plantas bociogénicas, sobre todo los miembros de la familia
Brassica, como los nabos y la col.
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SUDS

Durante la lactancia pueden existir cambios en las concentraciones sanguineas de
T3y T4 asociadas a un cambio en el metabolismo energético. Es posible que esto
esté asociado con adaptaciones homeostasicas cuando el balance energético es
negativo y la produccién de leche es alta.

e. Estrés

En los bovinos la tensiébn ocasionada por el transporte o técnicas agresivas,
disminuye el nimero de ovulaciones y eleva la presentacién de estros silenciosos
o silentes, caracterizados por signos externos de celo poco evidentes.

Se ha sugerido como causa el incremento en la secrecion de corticoesteroides
porque estos pueden inhibir la secreciébn de GnRH y por lo tanto de LH. La
secrecion de gonadotropinas es inhibida en mayor grado en vacas con bajas
concentraciones plasmaticas de estradiol, sugiriendo que las altas
concentraciones de estradiol pueden neutralizar el efecto del estrés caldrico.

f. Edad y Numero de partos

Debido a que las hembras de primer parto contindan en crecimiento, la frecuencia
de pulsos de LH en el posparto es menor y el anestro posparto se prolonga de 1 a
4 semanas mas que en hembras multiparas.

3. EN EL TRATAMIENTO DEL ANESTRO SE PROPONEN VARIAS
ALTERNATIVAS.

Cada tratamiento varia acorde al caso especifico y sus causas. En general
miremos las opciones mas frecuentes (por separado):

Los Estrogenos, que pueden evocar el estro (aunque generalmente es de tipo
anovulatorio si se usan solos).

La aplicacion de FSH.
La administracion de LH.
Tiroidoterapia.

La aplicacibn de FLGn que puede ser usada para el tratamiento de quistes
ovaricos y para inducir la ovulacién.




Las Prostaglandinas (PGs) que pueden ser empleadas en situaciones de
persistencia del cuerpo luteo (CL).

Usar la palpacion rectal y/o ecografia para predecir el proximo celo, es un método
muy util para favorecer la concepcion de animales con anestros que no tengan
estados patoldgicos del tracto genital.

Los tratamientos generalmente involucran diversos tratamientos a la vez (de
manera estratégica) que garanticen el retorno de la ciclicidad, a manera de
protocolos reproductivos.
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