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Duracién del ciclo estrual de las especies domeésticas.

CICLO ESTRAL

Son procesos ovaricos, endocrinos y conductuales recurrentes que tienen como
finalidad que ocurra la ovulacion, el apareamiento y la gestacion.

Clasificacion de las especies segun la presentacion del ciclo estrual.

Monoestricas: Presentan un solo ciclo estrual e inician un periodo de
anestro, puede presentarse 2 hasta 3 veces por afio. Dentro de esta
clasificacion tenemos a los caninos.

Poliéstricas estacionales: presentan una serie de ciclos estrales durante
una temporada limitada del afio. Aqui se encuentran los equinos, felinos,
ovinos y caprinos.

Poliéstricas continlas: Presentan ciclos estrales continuos durante todo
el aflo, como los bovinos y los cerdos.

Fases del ciclo estrual

Consta de 2 etapas dependiendo de las estructuras ovaricas predominantes, la
fase folicular y la fase latea.

Fase folicular: Inicia con la regresion del cuerpo luteo y finaliza con la
ovulacion. Durante esta fase ocurre la maduracion folicular, la hormona
dominante es el estradiol. (proestro y estro).

Fase lUutea: Es la etapa en la cal se forma y tiene mayor funcionalidad el
cuerpo luteo, la hormona dominante es la progesterona. (metaestro y
diestro).

Fases endocrinolégicas y conductuales.

e Proestro.

e Estro.

¢ Metaestro.

e Diestro.
Proestro:

= Comienza con la regresién del cuerpo luteo del ciclo anterior.

= Aumenta la produccion de estradiol e inhibina.

» La secrecion de FSH es constante.

» El estradiol estimula la formacion de receptores para GnRH en la hipdfisis y su
produccion en el hipotalamo acelerando la liberacion de LH.



= EIl dtero se encuentra agrandado y edematoso, las glandulas endometriales
entran en fase proliferativa. En la vagina el nimero de capas epiteliales
incrementa y las més superficiales se vuelven cornificadas.

» Elfinal de esta etapa coincide con el inicio de la receptividad sexual.

Estro:

= Etapa de receptividad sexual o calor, busca activamente al macho, acepta la
monta y la copula.

» Los foliculos alcanzan su tamafio maximo o preovulatorio.

» Hay una retroalimentacion positiva del estradiol — LH, produce la ovulacién (el
bovino en metaestro).

* Presenta inquietud, inapetencia, vocalizaciones, aumento de la locomocion y
conducta homosexual.

= Edema e hiperemia vulvar.

Metaestro:

* Inicio: cuando termina la receptividad sexual.

= Termino: en el momento en el que hay un CL funcional bien establecido.

= Corto periodo después del ESTRO.

» Periodo de transicion entre la predominancia estrogenica y el incremento en las
concentraciones de progesterona.

» EIl estradiol y la inhibina disminuyen subitamente después de la ovulacion,
permitiéndose el incremento de las concentraciones FSH que causan el
reclutamiento de la primera oleada folicular.

» Progesterona: en aumento.

En el ovario:

» CL - CH Bajo la influencia de la LH.

» Esta promueve la formacion de receptores para la hormona del crecimiento
(GH).

Diestro:

e Presencia de un CL funcional.

e Una duracion entre 10 y 14 dias.

e Altos niveles de progesterona.

e Bajos niveles de FSH.

e Se finaliza con la secrecion de pgf2 del atero, lo cual resulta en regresion del cl
y en la reduccién de la produccion de progesterona.



Vacas

e Pubertad de los 8 a los 12 meses de edad.
¢ No son reproductores estacionales.
e Vida reproductiva de los 15 a 20 afios.

Proestro:

e Periodo de rapido crecimiento folicular.
e Hormonas:
o Niveles de progesterona bajan.
o Estrogenos van en aumento.
e Duracion: 48h.

Estro:

e Periodo de receptividad sexual.

e La vaca permite la monta de otras vacas o toro sin
moverse.

e Hay moco vaginal claro y filante.

e Duracion: 12 a 18 hrs.

e Ovulacién: 12 a 18 hrs. Finalizando el estro.

Metaestro:

e Periodo corto después del estro.
e Presencia de moco vaginal sanguinolento.
e Duracion: 2 dias. Progesterona va en aumento.

Diestro:

e Periodo de funcionalidad del cuerpo lateo.
e Falta de receptividad sexual.

e Duracion: 16 hrs.

¢ Niveles de progesterona altos.
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o Estacionalidad
o Paren en primavera, con 157 dias de gestacion.
o Algunas razas cicla en primavera y otofio.

Estro:

e La oveja permite la monta del carnero.

e Presencia descarga mucosa moderada y edema
vulvar.

e Se requiere una pre-estimulacion de progesterona para la expresion del estro.

e Duracion: de 24 a 36 hrs.

e Ovulacioén: ocurre cerca del final del estro.

e Tasa ovulatoria de 1-2+ por ciclo.

e Se puede incrementar, aumentando el plano nutricional (flushing).

e Es posible super ovular usando FSH o eCG.

Metaestro: no hay descarga vulvar sanguinolenta.



Diestro: en promedio dura 12 dias.
Cabras

s Pubertad: 6-8 meses (+/- 3 meses cabras
pigmeas).

+ Estacionalidad:

% Reproductores de dias cortos. (Oct - Dic en
hemisferio norte)

+ Ciclan todo el afio cerca del ecuador.

Proestro:

% El macho muestra interés en la hembra pero no la monta.
¢ Dura aprox. 1 dia.

Estro:

+« Influencia total del estradiol.(no necesita pre- estimulo de
progesterona)

% Vulva edematosa, enrojecida y humeda.

% Rapido bandereo de la cola.

% Duracion: de 12 a 24 hrs (hasta 36 hrs). ot

% Ovulacion: cerca del final del estro. L

Metaestro: No hay descarga vulvar sanguinolenta.

Diestro: En promedio dura 18 dias. Se puede acortar con la presencia del
macho.

Yegua
Estacionalidad:

v" Reproductores de dias largos.

v Estacionalmente Poliéstricos (de abril a octubre)

v Hay un periodo de transicion al inicio de la época
reproductora, en la primavera, que se caracteriza por
crecimiento y regresion folicular, sin ovulacion.

Estro:

v' Periodo en que la yegua permite la monta del garafién.
v' Se incrementan los niveles de estrégeno.
v Duracion: 5 a 7 dias.



v" Owvulacion: 1-2 dias antes del final del estro.

Metaestro: no bien definido.

Diestro: 14 — 16 dias. Hay un rechazo del garafioén.
Cerdas

Estacionalidad:

+ No estacional.
4+ Poliéstrico.
+ Ciclos de 21 dias.

Proestro:

+ Duracioén: 4 — 5 dias.
+ Fase folicular.

Estro:

4+ Duracion: 2 — 3 dias.

4+ Ovulacién: 24 — 48 horas después del inicio del
estro.

4+ Inquietud, vulva edematosa, apetito disminuido.

4+ Algunas cerdas con estro pueden montar otras gl
cerdas. o

Diestro:

4+ Duracion: 14 dias.
4+ CL no responde a PGF hasta después del dia 12 del ciclo estral.

Perras
Pubertad

+ Inicio del primer estro.
+ Promedio de 6 a 12 meses/ 18 a 24 meses en razas
grandes.

NO ESTACIONALES

Ciclos ovaricos a lo largo del afio

Mayor tendencia a aparearse al final del invierno e inicio de la ==*
primavera



-Excepto en raza Baseniji y perros salvajes (otofio).
Anestro: 4 meses

Proestro: 9 dias

Estro: 9 dias.

Diestro/prefiez: 65 dias.

Anestro:

e Periodo de inquietud reproductiva

e Utero renueva su epitelio (3 meses de regeneracion)
e Ovarios inactivos: NO hay foliculos activos ni CL.

e |EE cortos pueden relacionarse con infertilidad.

Proestro:

e Incremento en la actividad folicular, se caracteriza por el inicio de descarga
vaginal sanguinolenta.

e Estrogenos: hormona dominante

e Atrae al macho pero no permite la monta.

Estro:

e Permite la monta

e Estrégenos en declive y progesterona en aumento

e Luteinizacion pre-ovulatoria de células de la granulosa
e La ovulacién ocurre en el primer tercio del estro

e Disminuye: descarga vaginal, edema vulvar

e Descarga vaginal serosa

COMPORTAMIENTO: Atrae al macho, acepta monta, bandereo de cola.
El pico de LH ocurre al inicio del estro

La ovulacion ocurre 24 horas después

Tasa de ovulacion:

- Razas pequefias de 2 a 10 ovulaciones

- Razas grandes de 5 a 20 ovulaciones



Diestro:

e Presencia de un CL maduro.
e Mayor duracion en la hembra no prefiada.
e Progesterona: hormona dominante.

Gatas

» Ovulador inducido: Requiere de la cOpula para que
haya ovulacion

» Poliéstrico estacional

» Pubertad: de los 4 a 6 meses de edad

Anestro: octubre a diciembre, relativa calma
reproductiva.

Proestro: 2 dias.

» Desarrollo folicular.
» Estrégenos en aumento
» Rechaza los avances del gato.

Estro: de 7 a 9 dias.

» Periodo de receptividad sexual.

» Si las ondas foliculares se sobreponen, se presenta comportamiento de
“ninfomania”.

» Estrégenos: hormona dominante.

COMPORTAMIENTO: Se talla la cara, rueda, lordosis. Se apoya en las rodillas. Elevacién del
perineo. Vocalizacidn.

Diestro/prefiez: 60 dias.

» Presencia de un CL maduro.
» 40 dias de ovulacion espontanea o monta no fértil.



Especie | Pubertad | Duracion | Proestro | Estro | Metaestio | Diestro | Anestro Dias de
ciclo estral gesiacion

Bovino 3-18 21 dias 48 hrs 12-18 2 dias 16 dias 280 dias
meses hrs
Qvino 89 17 dias 24-36 12 147 dias
meses hrs dias
Porcino 6-7 21 dias 45 dias 45 hrs 4 dias 113 dias
meses
Yegua 12-18 21 dias b7 14-16 345 dias
meses dias dias
Cabra 68 20 dias 1 dia 12-24 18 147 dias
meses hrs dias
Perra 312 7-8meses Odias 9dias 57 dias 4 64 dias
meses meses
Gata 16 dias 810 2 dias 79 60 3 65 dias
meses dias dias meses
Conejas

Las hembras pueden aceptar el acoplamiento hacia 70 - 90 dias de edad pero sin
ovulacion, no son aun fértiles. A los 4 meses (120 dias) alcanzan la fertilidad. Los
machos se utilizaran por primera vez a los 5 meses de edad.

La coneja presenta periodos de diestro o
ausencia de calor y periodos de estro o
calor, periodo fértii que tiene una
duracién de 12 - 14 dias, durante los
cuales la hembra se deja montar con
altas probabilidades de quedar prefiada.
Esto es debido a que produce o6vulos
durante 12-14 dias. Cumplido este
periodo los 6évulos desaparecen para
reaparecer 4 dias mas tarde.

La monta se hace llevando la hembra a la jaula del macho y en ningin caso al
contrario. El apareamiento ocurre inmediatamente si la hembra esta en calor.
Cuando la vulva tiene color rojo hay un 50 - 90% de posibilidades de fecundacion.
Terminado el apareamiento se retira la hembra a su jaula inmediatamente.

Si la monta no ocurre en 5 minutos se aconseja llevarla a otro macho, porque
algunas veces rechaza el servicio de un macho pero acepta otro. Si ain no recibe



el macho, es probable que no sea un dia respectivo y se debera insistir en los dias
siguientes.

La ovulacién es inducida por el acoplamiento y se reproduce 10 a 12 horas
después del salto del macho. La implantacion se efectia 7 dias después del
acoplamiento. El 70-80% de los 6vulos desprendidos dan conejos vivos al nacer.

La gestacion en la coneja dura en promedio 31 dias.
Gallinas

OVIDUCTO: Se extiende desde la region del ovario hasta la cloaca. Este 6rgano
puede ser dividido en 5 partes distintas:

Infundibulo: Con forma de embudo, presenta
repliegues en su mucosa interna y es el encargado
de captar la yema del huevo; comienza a
secretarse una porcion del alboumen

Magnum: Es la parte mas larga. Su pared es muy
elastica, y presenta grandes pliegues.

Presenta gran cantidad de glandulas secretoras,
gue van a secretar la mayor cantidad de la clara o albumen

Istmo: Presenta un diametro méas reducido que el magnum, con repliegues de la
mucosa menos acentuados, aqui comienza la secrecion de las membranas
testaceas (interna y externa) e iniciacién de la cascara.

Utero: Tiene forma de bolsa, con paredes
musculares gruesas; aqui se produce la
formacion de la cascara

Ovatio Tiempe en horas I

o
Agui ocurre a

s | Vagina: Parte estrecha y muscular, alli el
y huevo “rota” para salir por el polo agudo en la
R - s ; cloaca, y se produce también la deposicion
: - de la dltima membrana que envolvera a la
cascara; también se produce la progresion y
i * conservacion de los espermatozoides

o Fermacion

e cuando ha habido fecundacion

Utero céscara

Las oogonias sufren repetidas divisiones
mitéticas, dando lugar a los oocitos primarios



(diploides), estando en profase meidtica en el momento de la eclosion, es decir,
desde el nacimiento y 24 horas antes de la ovulacion, ocurre la division
reduccional, dando lugar al oocito secundario y a la expulsion del corpusculo polar.

En las aves es la hembra la que posee el sexo heterogamético, con lo que durante
el proceso de la oogénesis, y no en el de espermatogénesis como en mamiferos,
queda determinado el sexo del futuro embrion.

VITELOGENESIS

La deposicion de la yema del huevo en el interior del foliculo ovérico, el ave
recurre a elementos aportados por via sanguinea. Este proceso, puede dividirse
en 3 fases principales:

Fase inicial de crecimiento lento: cada uno de los 6vulos que estan contenidos
en su ovario comienza su crecimiento, depositandose en dichos 6Ovulos unas
gotitas de lipidos y frenando el crecimiento en ese momento.

Fase intermedia: El foliculo elegido incrementa su tamafio en un (400 %), ese
aumento es debido principalmente, a la deposicion de proteinas y lipidos,
constituyendo el vitelo blanco.

Fase de gran crecimiento: durante 8-10 dias que preceden a la ovulacion, el
crecimiento del évulo es muy rapido, produciéndose la migracion del oocito hacia
la superficie folicular.

HORMONAS
FOTOPERIODO

El fotdn convierte la energia en impulsos nerviosos, los cuales son amplificados
por el sistema endocrino para controlar la funcién ovarica y testicular y
consecuentemente las funciones reproductivas, comportamentales y
caracteristicas sexuales secundarias

PERIODICIDAD DE LA PUESTA

El nimero de huevos puestos en dias sucesivos sin interrupcién o clutch en
gallinas de series poco numerosas, la ovulacion ocurre unos 30 minutos después
de la puesta del huevo anterior.

El periodo entre dos ovoposiciones sucesivas, cuando estas son diarias es de 25
horas y media 0 mas; asi la puesta de cada huevo se hace un poco mas tarde que
la del dia anterior, hasta que se llega a las 2 de la tarde, y entonces transcurre
generalmente un dia de intervalo para que comience la nueva serie. La puesta del



primer huevo de la siguiente serie se retrasa usualmente 15 o 20 horas (Morley A.
Jull. 1953).



