Neurotrasmisores.

1. Serotonina

Este neurotransmisor es sintetizado a partir del triptéfano, un aminoacido que no es
fabricado por el cuerpo, por lo que debe ser aportado a través de la dieta.
La serotonina (5-HT) es comunmente conocida como la hormona de la felicidad,
porque los niveles bajos de esta sustancia se asocian a la depresion y la obsesion.

Pertenece al grupo de las indolaminas.

Ademas de su relacion con el estado de animo, el 5-HT desempefa distintas funciones
dentro del organismo, entre los que destacan: su papel fundamental en la digestion, el
control de la temperatura corporal, su influencia en el deseo sexual o su papel en la

regulacién del ciclo suefio-vigilia.

El exceso de serotonina puede provocar un conjunto de sintomas de distinta gravedad,
pero en su justa medida, se cree que ayuda a combatir el estrés y la ansiedad. Ademas,
hay maneras naturales de potenciar el poder de la serotonina sobre nuestro sistema

nervioso central, como por ejemplo, hacer ejercicio moderado.

2. Dopamina

La dopamina es otro de los neurotransmisores mas conocidos, porque esta implicado en
las conductas adictivas y es la causante de las sensaciones placenteras. Sin
embargo, entre sus funciones también encontramos la coordinacion de ciertos
movimientos musculares, la regulacion de la memoria, los procesos cognitivos asociados

al aprendizaje y la toma de decisiones


https://psicologiaymente.com/neurociencias/triptofano-aminoacido
https://psicologiaymente.com/neurociencias/serotonina-hormona
https://psicologiaymente.com/neurociencias/indolaminas

3. Endorfinas

¢, Te has dado cuenta de que después de salir a correr o practicar ejercicio fisico te
sientes mejor, mas animado y enérgico? Pues esto se debe fundamentalmente a las
endorfinas, una droga natural que es liberada por nuestro cuerpo y que produce una

sensacion de placer y euforia.

Algunas de sus funciones son: promueven la calma, mejoran el humor, reducen el
dolor, retrasan el proceso de envejecimiento o potencian las funciones del sistema

inmunitario.

4. Adrenalina (epinefrina)

La adrenalina es un neurotransmisor que desencadena mecanismos de
supervivencia, pues se asocia a las situaciones en las que tenemos que estar alerta y

activados porgque permite reaccionar en situaciones de estrés.

En definitiva, la adrenalina cumple tanto funciones fisiol6gicas (como la regulaciéon de la
presion arterial o del ritmo respiratorio y la dilatacion de las pupilas) como psicologicas

(mantenernos en alerta y ser mas sensibles ante cualquier estimulo).

5. Noradrenalina (norepinefrina)

La adrenalina esta implicada en distintas funciones del cerebro y se relaciona con la
motivacion, la ira o el placer sexual. El desajuste de noradrenalina se asocia a la

depresion y la ansiedad.


https://psicologiaymente.com/deporte/10-beneficios-psicologicos-practicar-ejercicio

6. Glutamato

El glutamato es el neurotransmisor excitatorio mas importante del sistema nervioso
central. Es especialmente importante para la memoria y su recuperacion, y es
considerado como el principal mediador de la informacién sensorial, motora, cognitiva,

emocional. De algun modo, estimula varios procesos mentales de importancia esencial.

Las investigaciones afirman que este neurotransmisor presente en el 80-90% de sinapsis
del cerebro. El exceso de glutamato es téxico para las neuronas y se relaciona con

enfermedades como la epilepsia, el derrame cerebral o enfermedad lateral amiotréfica.

7. GABA

El GABA (4cido gamma-aminobutirico) actia como un mensajero inhibidor, por lo que
frena la accidon de los neurotransmisores excitatorios. Estd ampliamente distribuido
en las neuronas del cortex, y contribuye al control motor, la vision, regula la ansiedad,

entre otras funciones corticales.

Por otro lado, este es uno de los tipos de neurotransmisores que no atraviesan la barrera
hematoencefalica, por lo cual debe ser sintetizado en el cerebro. Concretamente, se

genera a partir del glutamato.


https://psicologiaymente.com/clinica/combatir-la-ansiedad
https://psicologiaymente.com/neurociencias/barrera-hematoencefalica
https://psicologiaymente.com/neurociencias/barrera-hematoencefalica

8. Acetilcolina

Como curiosidad, este es el primer neurotransmisor que se descubrié. Este hecho
ocurrié en 1921 y el hallazgo tuvo lugar gracias a Otto Loewi, un biélogo aleméan ganador
del premio Nobel en 1936. La acetilcolina ampliamente distribuida por las sinapsis del

sistema nervioso central, pero también se encuentra en el sistema nervioso periférico.

Algunas de las funciones mas destacadas de este neuroquimico son: participa en la
estimulacion de los musculos, en el paso de suefio a vigilia y en los procesos de

memoriay asociacion.

sinapsis excitatoria e inhibitoria.

Sinapsis Inhibitoria: si el mensaje bloquea o disminuye la actividad postsinaptica(PPSI)

Sinapsis Exitaroria: si el mensaje estimula a la neurona postsinaptica(PPSE)
Componentes de la Sinapsis

El que una sinapsis sea excitatoria o inhibitoria depende del tipo o tipos de iones que se
canalizan en los flujos postsinapticos, que a su vez es funcion del tipo de receptores y
neurotransmisores que intervienen en la sinapsis

* fransmision excitadora: aquella que incrementa la posibilidad de producir un potencial de
accion

* transmision inhibidora: aquella que reduce la posibilidad de producir un potencial de
accion

En términos mas sencillos significaria que hay impulsos sinapticos entre neuronas
destinados a incrementar la probabilidad de que se produzca una descarga eléctrica por
el Axon de la neurona, mientras que las inhibitorias hacen todo lo contrario, digamos que
modulan el potencial de la membrana en conjunto.



Farmacos depresores del SNC:

BENZODIAZEPINA:

Son medicamentos psicotropicos (es decir, actian sobre el sistema nervioso
central) con
efectos sedantes, hipnaéticos, ansioliticos, anticonvulsivos, amnésicos y miorrelajan
tes. Por ello se usan las benzodiazepinas en medicina para la terapia de
la ansiedad, insomnio y otros estados afectivos, asi como
las epilepsias, abstinencia alcohélica y espasmos musculares.

BARBITURICO:

Los barbituricos son una familia de farmacos derivados del acido barbitarico que
acttan como sedantes del sistema nervioso centraly producen un amplio
esquema de efectos, desde sedacidon suave hasta anestesia total y euforia.

ambién son efectivos o ansioliticos, como hipnéticos y como anticonvulsivos. Los
barbitdricos también tienen efectos analgésicos, sin embargo, estos efectos son
algo débiles, impidiendo que los barbitiricos sean utilizados en cirugia en
ausencia de otros analgésicos.

Benzodiacepinas

o diazepam (Valium®)
« clonazepam (Klonopin®)
« alprazolam (Xanax®)
. triazolam (Halcion®)
. estazolam (Prosom®)

Hipnéticos sedantes no benzodiacepinicos

o zolpidem (Ambien®)
o eszopiclona (Lunesta®)
o zalepldn (Sonata®)

Barbituricos


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central

Benzodiacepinas

« mefobarbital (Mebaral®)
o fenobarbital (Luminal®)
« pentobarbital sodico (Nembutal®)



