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¿Qué son los AINE? 

Los fármacos antiinflamatorios no esteroides o AINE son medicamentos que se 

usan para tratar tanto el dolor como la inflamación. 

Si se los usa en dosis completas de manera regular, los AINEs ayudan a bloquear 

las acciones de las sustancias químicas del cuerpo que se encargan de mediar la 

inflamación asociada a muchas formas de artritis. 

¿Qué los diferencian de los AE? 

Este grupo de fármacos está constituido por una serie de compuestos de 

estructura química muy diversa, comparten un mecanismo de acción común de 

inhibir la vía ciclo-oxigenasa en la síntesis de prostaglandinas del que derivan sus 

propiedades analgésicas, antipiréticas y antiinflamatorias. 

Los AINE se usan para el dolor y la inflamación asociada con todos los tipos de 

artritis. Su médico determinará la dosis apropiada de AINE que usted necesita 

para tratar eficazmente los síntomas. Los AINE se pueden usar en combinación 

con otros medicamentos. 

En la artritis reumatoidea, los AINE rara vez se usan solos porque no limitan la 

evolución de la enfermedad. 

Los AINE están relacionados con la aspirina. Muchos remedios comunes para el 

dolor y el resfriado contienen aspirina. 


