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ES PROACTIVA 

Se enfoca en 

lo positivo 

Tiene la capacidad de 

tomar el control de su 

vida 

SE AMA A SI MISMO 

Posee determinación y 

busca la mejora continua 

Es auto responsable 

Tiene paciencia y 

mente sana 

Deja ir lo que le resta 

a su vida 

Establece metas 

específicas y las cumple 

Sabe bien lo que quiere 

y es disciplinada 


