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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Es una corriente de la psicologia que valora la emocién y relacion

interpersonal como elementos claves de la inteligencia humana.

Caracteristica de la inteligencia emocionan

Goleman, dice que las caracteristicas basicas son cinco:

1.- Son capases de detectar y reconocer sus emociones
Comunicacioén

emocional

Es el acto de trasmitir tus emociones




