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PSICOLOGÍA HUMANISTA EN MEXICO Y SUS CARACTERISTICAS 

La Psicología Humanista es el fruto de una revolución en el pensamiento filosófico y psicológico 

a la luz del quiebre occidental de la filosofía clásica y de una ciencia psicológica que, para 

inicios del siglo XX, resultaba empobrecida por las limitaciones propias de un paradigma 

racionalista y con predominio del contenido para comprender los fenómenos psicológicos y 

humanos, conocidos y desconocidos para la época. 

La Psicología humanista es una revolución cultural que obedece a una época de postguerra 

donde resurgió el ímpetu por vivir plenamente la vida ya que, literalmente estábamos 

amenazados de muerte por la era nuclear. 

El humanismo como movimiento filosófico resalta de un modo u otro la dignidad del ser humano 

y postula algún tipo de ideal con respecto a él: según el tipo de ideal se ha podido hablar de un 

humanismo cristiano, socialista, existencialista, científico, etc. 

Según  William James, el humanismo propone  en cuanto que método de conocimiento, romper 

con todo absolutismo y con toda negación de la variedad y espontaneidad de la experiencia, 

suponen que los conocimientos más relevantes sobre el ser humano se obtendrán 

focalizándose en los fenómenos puramente humanos tales como el amor, la creatividad o la 

angustia. 

Abraham Maslow denominó como La Tercera Fuerza a esta nueva psicología que nacía antes 

de la década de los sesenta, siendo considerado el padre de la Psicología Humanista ya que 

fue el primero en teorizar en el ámbito de la academia una nueva teoría del potencial humano. 

Maslow es conocido en el campo laboral y educativo por su teoría de la motivación humana y 

por la teoría de la pirámide de necesidades, que aporto a la psicología humanista. 

La Psicología Humanista ha favorecido a la Psicología al ampliarse el rango de acción para 

intervenir en los ámbitos Educacionales y sobre todo Organizacionales, en el diálogo social y 

en el diálogo internacional así como al en todas las esferas de la experiencia humana y del 

drama y de los quehaceres humanos del siglo XXI. 
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La Psicología Humanista ha ayudado a la construcción de una comunicación verdadera y 

dialógica para asegurar la paz mundial y el cuidado del medio ambiente, trascendiendo las 

fronteras de la Psicología y acercándose a la política, a la religión, a la antropología, gracias a 

su apertura a dos fenómenos: la vida cotidiana y el mundo actual con su incesante generación 

del drama humano a través de las guerras 

La Psicología Humanista ha abierto las puertas al futuro de la Psicología, ella está ahora al 

servicio de una nueva sociedad, nos ha abierto las puertas a una posibilidad para interactuar 

con un mundo nuevo que se transforma a una velocidad insospechada. Ha descubierto que al 

hombre se le puede tratar con lo más humano: la interacción dialógica entre personas 

genuinamente diferentes, en dicha interacción están presentes fenómenos nuevos como el 

respeto, la empatía, la autenticidad y la comunicación experiencial.  


