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UNA PERSONALIDAD SALUDABLE 

 

Una personalidad saludable en las diferentes áreas de relación de la persona. 

 

AMOR 

Sentimiento de vivo afecto e 

inclinación hacia una persona o 

cosa a la que se le desea todo 

lo bueno. 

 

GENITALIDAD 

Genitalidad es una visión parcial de la 

sexualidad, que se refiere únicamente 

a los genitales, es decir, a los órganos 

sexuales tanto del hombre como de la 

mujer. La genitalidad hace referencia 

al aspecto más corporal de la 

sexualidad, centrándose en los 

genitales (masculinos y femeninos). 

EROTISMO 

 
El erotismo es la exacerbación del 

deseo sexual por medio de la 

imaginación, la fantasía y/o la 

estimulación sensorial. Se identifica con 

el placer sexual. El erotismo es un 

rasgo característico de los seres 

humanos por excelencia pues, a 

diferencia de otros animales, se 

aparean por placer y no solo con fines 

reproductivos. 

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA 

 

El desarrollo humano va más allá del nivel de 

ingresos o riqueza de una economía 

considerada en cuanto tal. Al contrario, se 

enfoca en la riqueza del más importante 

recurso con que cuenta una nación: el capital 

humano. El desarrollo humano es una de las 

metas del milenio propuesta por la 

Organización de las Naciones Unidas (ONU). 

 

TRASCENDENCIA HUMANA 

CARACTERISTICAS DE LA 

PERSONA TRASCENDENTE 

a pesar de que el hombre posee una naturaleza finita, siempre se 

encuentra en búsqueda de la perfección de todo lo que es y lo que lo 

rodea, desde los inicios de la vida en la tierra el hombre ha buscado 

trascender, un claro ejemplo de ello es la procreación al transmitir su 

genotipo y fenotipo, también el sentirse parte importante de la historia 

al realizar proezas que se creían imposibles pero que al final son 

alcanzadas y superadas. 

 

Dejar al mundo un legado cultural trascendente es el 

objetivo de muchos artistas y científicos, entre 

personas de otros campos; conseguir que el propio 

trabajo sea admirado decenas de generaciones 

después de nuestra muerte. 

 


