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Historias de las ciudades de México 

Las primeras ciudades que florecieron en el territorio que hoy es distrito 

federal entre 800 a.C y 600 d.C son:  

1.- Copilco                  3.- Tlatilco 

2.- Zacatenco             4.- Culcuilco 

 

México – Tenochtitlan 

Los aztecas llegaron a la región a inicios del siglos XIV y fundaron 

México – Tenochtitlan en los años más tardes, en 1538 Tlatelolco.  

 

La llegada de los españoles a México – 

Tenochtitlan 

Fue encabezada por Hernán Cortes, quien el 6 de noviembre del 1519 

arribó a las orillas del gran lago de Texcoco, donde dos días después 

entraron a México – Tenochtitlan. 

 

 

Zona metropolitana de las ciudades 

de México 

Organización política, 

gobierno y administración  

Las instituciones políticas más 

importantes son: 

 La monarquía: Tenía poderes casi 

absolutos. Era elegido entre los nobles 

en una asamblea de nobles y de obispos. 

Aula regia: Nobles que aconsejaban al 

rey en el gobierno. 

 

Expansión y 

redensificación 

Fenómeno por el cual un 

espacio urbano 

consolidado se transforma 

o adapta con el fin de 

poder albergar nuevas 

infraestructuras, 

generalmente viviendas.  

El propósito de crecimiento 

urbano de una zona 

metropolitana para una 

población se tiene un 

esperado de 5 mil. De 

habitantes. 

Problemas urbanos  

Alta concentración de personas por vivienda  

Inseguridad 

Proliferación de basura  

Desempleo  

Organización y movilización 

social 

El significado y alcance de la organización y 

movilización social, a la luz de la naturaleza 

general del Estado, la política social y de las 

contradicciones de clase en el orden capitalista. 

Políticas y programas 

Consiste en señalar que es un tipo de 

política pública orientada a favorecer el 

cumplimiento de los derechos sociales de 

los ciudadanos con la finalidad de 

garantizar mayor equilibrio y mejor calidad. 

El programa está clasificado en 

necesidades básicas. 

El trabajo social en el contexto 

metropolitano 

El profesional y estudiantes de trabajo social tienen un 

reto; superar la visión fragmentada de tiempo y espacio 

de sociedad y territorio para cambiar la realidad 

metropolitana como un todo indivisible el trabajo social 

tiene   

El trabajo social tiene distintos tipos de relación con las 

ciudades, la interrelación entre trabajo social y ciudad no 

necesariamente implican una orientación académica o 

una intención explicita por indicar a la compleja 

problemática de las ciudades. 


