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LA ZONA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE MEXICO 

 

 

Historia de la ciudad de México 

la Ciudad de México, que recibió su nombre 

del conquistador español Hernán Cortés, 

quien simplificó, quizá por razones de 

pronunciación, el nombre original de la ciudad 

de México-Tenochtitlan. Ese nombre fue la 

capital de la Nueva España y del México 

independiente hasta la década de 1980, 

cuando el presidente Luis Echeverría Álvarez 

unificó toda la entidad federativa con el 

nombre de México, Distrito Federal, que el 28 

de enero del 2016 volvió a recibir el nombre de 

la Ciudad de México. 

Características físicas y urbanas 

 

Las propiedades físicas de los residuos sólidos 

urbanos para prever y organizar la basura, los 

tratamientos del reciclado, para saber cuáles son los 

sistemas de segregación para los residuos que 

provoquen riesgos para el medio ambiente. 

Lo urbano: 

Mayor densidad de población        

Es agrícola, tradicional, con escasos medios de 

transporte y comunicación, religiosa en su mayor 

parte, carente de servicios.                                                                                              

Organización política, gobierno 

y administración 

Expansión y Redensificación   

Las instituciones políticas más 

importantes son:  

La monarquía: tenía poderes casi 

absolutos. Era elegido entre los 

nobles en una asamblea de nobles 

de obispos aula regia nobles que 

aconsejaban al rey en el gobierno 

 

Problemas urbano 

*viviendas, expansión urbana, Decadencia 

humana y gentrificación, Desarrollo 

económico, Seguridad y saneamiento. 

Organización y movilización social  

Políticas y programas 

El trabajo social en el contexto metropolitano 

Densificar significa agregar 

superficie de construcción 

dentro de los límites existentes 

de la ciudad, mientras que la 

expansión significa agregar 

nueva superficies al margen 

de estos límites.  

Las políticas públicas a tienden 

diferentes ámbitos de interés 

nacional: desarrollo agropecuario, 

energía, medio ambiente, cultura, 

empleo, derechos humanos, 

rendición de cuentas, seguridad y 

economía.  

Los programas sociales son la 

concreción de las políticas 

sociales, son actuaciones 

orientadas a consecución de 

varios objetivos que requieren 

recursos de diversos tipos. 

Dado que las zonas metropolitanas se erigen 

como el espacio urbano hegemónico, es 

importante que el trabajo social universitario se 

inserte en las discusiones y formulaciones 

alternativas respecto de esta realidad. A fin de 

discutir la viabilidad de un nuevo paradigma, 

revisamos tres orientaciones temáticas y 

seguridad; b) desarrollo y sustentabilidad; y c) 

gobernabilidad y sociedad civil. 

 

Los movimientos sociales cuentan con un 

sector organizado permanentemente, 

compuesto por organizaciones que han 

sido formadas para procurar o resistir 

cambio social desde la perspectiva de un 

grupo social determinado. A esas 

organizaciones las llamamos 

organizaciones de los movimientos 

sociales. 

 


