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PARA QUE EL SER HUMANO ALCANCE SU PLENITUD COMO PERSONA, 
COMO MIEMBRO DE LA SOCIEDAD Y COMO COMPONENTE FAMILIAR 
NECESITA DESARROLLAR OH DESARROLARSE DENTRO DE LOS 
PAREMETROS TALES COMO: 

 PERSONA 

 HIJO 

 ESPOSO 

 PADRE DE FAMILIA  

 MIEMBRO DE LA SOCIEDAD 

 Y EN LAS LABORES INEHERENTES A SU DESARROLLO LABORAL  

Comenzaremos con una definición breve a cerca de lo que se refiere el desarrollo 
humano “es aquel que sitúa a las personas en el centro del desarrollo. Trata de la 
promoción del desarrollo potencial de las personas, del aumento de sus 
posibilidades, y del disfrute de la libertad para vivir la vida que valoran.” 

México ocupa el lugar número 74 de aproximadamente 189 países en cuanto a 
desarrollo humano. 

El Programa de Naciones Unidas Para el Desarrollo (PNUD) calcula este índice y 
toma en cuenta tres dimensiones del ser humano las cuales son: 

o Salud 
o Educación  
o Ingresos 

Estos se presentan en cuatro indicadores: 

 Esperanza de vida al nacer  

 Años de escolaridad esperados 

 Grado promedio de escolaridad 

 Ingreso nacional bruto per cápita 

 

“Algunos de los postulados básicos que la psicología humanista brinda acerca del 
hombre son:  

* Es más que la suma de sus partes  

* Lleva a cabo su existencia en un contexto humano  

* Tiene capacidad de elección  

* Es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y la 
comprensión de significados.” 

 


