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El ser humano sufre diferentes cambios tanto fisicos como psicoldgicos a lo largo
de su vida. Estos cambios inician desde su concepcion y terminan hasta el dia que
la persona deja de existir, el hombre al socializar con mas personas implica que
constantemente se someta a un sinfin de circunstancias que los hacen tomar
decisiones diferentes para resolverlas, por lo tanto eso le implica un cambio en su

vida y en sus prioridades, lo cual influye en su madurez y al igual en su futuro.

Los seres humanos vamos construyendo conocimientos sobre el mundo por medio
de un proceso de asimilacion y acomodacion, el desarrollo humano implica

diferentes etapas a lo largo de la vida.

Como seres humanos encontraremos caminos para poder comprender, apoyar y
sustentar mejores opciones de vida. Las personas ya sean hombres como mujeres

experimentan estos cambios de manera diferente.

Asi como también consiste en la libertad que gozan los individuos para elegir entre
distintas opciones y formas de vida. Hay muchos factores fundamentales que
permiten a las personas ser libres, son posibilidades de alcanzar una vida larga y

saludable, poder adquirir conocimientos individuales y socialmente valiosos.

El desarrollo humano implica una busqueda constante de los satisfactores que
cubran todas las necesidades del hombre durante las diferentes etapas de su vida;

para procurarse el bien maximo que es la felicidad.

Es fundamental conocer del desarrollo humano en cualquier nivel que se trabaje

ya que analizaremos todos los ciclos de la vida de un ser humano.

Todos los seres humanos van aprendiendo dia a dia con cada una de las

experiencias que tienen y saber como afrontarlas.
Es importante saber que el entorno familiar es importante durante la nifiez.

Cada una de las teorias nos permite comprender cada vez mas las acciones del
ser humano, las etapas por las que atraviesa, las dificultades que presenta en

cada etapa.



Es un proceso en el cual una sociedad debe mejorar las condiciones de vida de

las personas que la conforman.

Tiene una funcion de desarrollar el potencial de los seres humanos brindarles un

goce de libertad la cual todas las personas poseen el derecho de vivirla.

El ser humano ha ido evolucionando y ha tenido que adaptarse a las condiciones
de vida que se le presentan. Desde que nacemos los seres humanos

intercambiamos informacion con el mundo que nos rodea.
Organizamos nuestras percepciones de acuerdo la informacion que recibimos.

Hay que tomar en cuenta todas las oportunidades que se tienen y de qué manera
provecharlas para satisfacer las necesidades, asi también desempefar cada una

de las capacidades que se tienen.

Conocer acerca del desarrollo humano es muy importante porque obtienes
muchos conocimientos mas y aprendes de qué manera de se obtienen, cuales son

las etapas por las que se pasa cada uno de los seres humanos.

La psicologia humanista se basa en el respeto hacia las personas y respetar todas

las decisiones que tomen nunca imponerse.

Se basa en explorar los aspectos emocionales de cada ser humano, asi como

también en su esencia y motivarlo a centrarse en sus fortalezas.

También se propone a promover la expresion de los sentimientos, pensamientos y

emociones.



