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Es el sentimiento de agradecimiento 

Y alegría al recibir lo que uno percibe como 

un obsequio. 

Optimismo, pensamiento sobre el futuro, 

orientación al futuro. Posturas cognitivas, 

emocionales y motivacionales hacia el futuro. 

Humor: capacidad para 

reconocer con alegría lo 

incongruente y provocar una 

risa en los demás o en uno 

mismo 

Creencias y practicas 

basadas en la 

convicción de que 

existe una dimensión 

trascendental de la 

vida. 
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VIRTUDES 


