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 RESPETO HACIA SI MISMA 

                                                                                             Amas lo que eres sin juicio 

                                                                                                                               

AUTONOMIA. 

Puede aumentar y decrecer 

otra vez a lo largo de la vida 



 

 

DEDICAS 

Tiempo a lo que te gusta 

 

 

 

 

 

ACEPTAS 

Tus defectos y las miras como son 

 

 

 

 

CUIDAS 

Tus pensamientos y tu cuerpo 

 

 

 

 

 

PRESTAS 

Atención a tus deseos 

 

AMAS 

Lo que eres sin juicio 

 

 

 

 

 

 

MEDITAS 

Diariamente 

 

 

 

 

COMPARTES 

Tú presencia con los demás 

 

 

 

 

 

ADMIRAS 

Lo que haces cada dia 


