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Esa terrible sensacion de
vulnerabilidad, fragilidad y
hasta inferioridad que se
interpone en la correcta toma
de decisiones es lo que

Erik Erikson postul6 que en
los primeros afios de vida de
un ser humano cuando se
adquieren las experiencias
que devendran en un adulto

Y

¥

El ego de las personas
constantemente
necesita ser

El anténimo perfecto para
el reconocimiento es
i te ser

por sus acciones y
actividades.

indiferente a los esfuerzos
o logros de alguien.

Y

Las criticas, los reproches,
fracasos como Una imagen
distorcionadamente negativa de
uno misme conllevan a que una
persona oculte su verdadera
esencia y reniegue al olvida los
acontecimientos pasados que le
causan tristeza.

¥

Saberse unico, distinrto y con
la capacidad de lograr
cualquier meta deseada
deberia ser el motor para
vencer a paso firme y seguro
&l miedo a ser uno mismo.

|

El cambio es la causa y
origen de todas las cosas.
animarse a salir de la zona
de confort que mantiene
presa al alma, imaginarse en
un lugar diferente y con una
personalidad distinta es uno
de los pasos mas importantes
para lograr |a felicidad y el
ansiado crecimiento.

¥

Los pensamientos como no
puedo cambiar, yo soy asi, no
tengo la capacidad , no me
criaron para esto no solo son
irreales si no que implican la
frustracion de los objetivos
personales y de negocios.

popularmente se denomina seguro o inseguro en un
inseguridad emocional. contexto determinado.
A

Y

Vivir esperando el futuro y
adelantandose a los hechos es una de
las sensaciones mas desesperantes e
inutiles que pueden existir.

la ansiedad es probablemente una de
las emociones mas rechazadas a
pesar de su clara atribucion a la
supervivencia del ser humano

La ansiedad puede aparecer cuando
realmente no le corresponde, perdiendo
su funcion protectora y produciendo un
malestar intenso.

El problema mas relacionado con la
ansiedad es el estres.. uno percibe una
amenaza continua, un estres constante o
una ansiedad corrosiva, aparece la
toxicidad, es decir la emocion negativa
que todo lo invade.

¥

Es una bomba porque en ella
se comprimen multiples
dimensiones negativas: miedo,
sensacion de amenaza,
incertidumbre baja resistencia a
la frustracion, dolor.

Es un afecto, un
estado de afectacion
intensa. Cuando
tenemos una
angustia todo
nuestro organismo lo
percibe.

l

Es un sentimiento de dolor y
tristeza por el bien ajeno, el
deseo de poseer algo que otra
persona ya tiene en su poder.
sus efectos pueden ser
debastadores para aquel que lo
sufre, no solo en el terreno
mental,sino tambien en el fisico

'

Se trata de una respuesta
emocional que aparece
cuando de repente nos
vemos obstaculizados en
la consecucion de un
abjetivo 0 en la
satisfaccion de una
necesidad.
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Y

Las personas envidiosas suelen
ser tener baja autoestima, un
miedo irrefrenable a sentirse
inferiores a los demas. Provoca
soledad de no poder compartir
sus experiencias con el resto del
mundo

Implica una actividad fisiologica
¥ nos ayuda a movilizames
para luchar. El enfado
realmente nos empuja a
reaccionar, sin embargo la
responsabilidad de la forma
que va adoptar dicha reaccion,
recae sobre nosotros.

De este mado uno puede gritar,
agredir , callar o expresar el
desagrado de una forma
relativamente educada, dada
que la emocion no determina
nuestro comportamiento.
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Por evitar el miedo no
cambiamos de pareja, de
casa o trabajo; no decimas lo
que pensamos y preferimos
lo malo conocida a lo bueno
por conocer.

El miedo puede resultar
paralizante que limita
seriamente nuestra vida.

El ser humano los
aprende a lo largo de la
vida. del entorno en
donde se desarrolla la
persona, de los padres,
familares, educacion y
sociedad en general.




Y

las emociones positivas son agquellas en las que predominan la valencia del placer o
bienestar, tienen una duracion temporal y movilizan escasos recursos para su
afronramiento; ademas permiten cultivar las fortalezas y virtudes personales, aspectos
necesarios y que conducen a la felicidad.

UTILDAD DE LAS EM

OCIONES POSITIVAS

A

Es una actividad
especifica de la
naturaleza
humana debido a
que contribuye en
la calidad de vida
de las personas.

Y

Las emociones positivas
optimizan la salud, el
bienestar subjetivo y la
resiliencia psicologica,
favoreciendo un
razonamiento eficiente,
flexible y creativo.

A

BENEFICIOS DE LAS El

MOCIONES POSITIVAS

Y

Las emociones positivas radica
8N que ejercen una gran
influencia sobre el
procesamiento intelectual, la
resolucion de problemas, el
razonamiento y las habilidades
sociales.

Los estados afectivos
facilitan la salucion
creativa de diversos
problemas.

Ayudan a fortalecer
ante la adversidad .

\

RESIL

ENCIA

Y

La capacidad que tiene el
ser humano para actuar y
recuperarse despues de

vivir acontecimientos
estresantes.

Y

Las personas resilientes son
aquellas que ante la
adversidad se doblan pero no
Se rompen y que son capaces
de experimentar emociones
positivas en situaciones
estresantes.
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PARA QUE SIRVEN LOS BUENOS SENTIMIENTOS

Y

Ayudan a progresar
internamente y a
prepararse para tiempos
mas duros. Los
sentimientos no solo
cambian a la persona, si no
tambiense contagia.

Diez emaciones positivas
mas comunes:

alegria, gratitud, serenidad,
interes, esperanza, orgullo,
diversién, inspiracion, temor,
amor.

Y

Las personas optimistas se
muestran mas dispuestas a
colaborar. Los actos
buenos producen alegria,
porque uno se siente
orgulloso de ellos.

]

Los buenos pensamientos
generan una reaccion en
cadena que abre el animo y la
disponibilidad, lo que induce
nuevas emociones positivas.




