
 

Desarrollo Humano 

Significa calidad de vida, participación activa en 

las decisiones que afectan nuestro entorno, 

oportunidades para desarrollar al máximo 

nuestras capacidades y respeto a los derechos 

humanos y a la dignidad de la vida. 

Los sentimientos que obstaculizan el desarrollo 

humano: 

Inseguridad 

Necesidad de reconocimiento 

Miedo a ser uno mismo 

Incapacidad de cambiar 

Ansiedad 

Los sentimientos que promueven el desarrollo 

humano: 

Empatía 

Respeto 

Alegría 

Solidaridad 

Ganas 

Positivismo 


