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PATOLOGÍAS DIGESTIVAS 

 DEFINICIÓN: Son trastornos del aparato digestivo, que algunas veces se 
denomina tracto gastrointestinal (GI). 

En la digestión, el alimento y las bebidas se descomponen en pequeñas partes (llamadas 
nutrientes) que el cuerpo puede absorber y usar como energía y pilares fundamentales 
para las células. 

El aparato digestivo está compuesto por el esófago (tubo de alimento), el estómago, los 
intestinos grueso y delgado, el hígado, el 
páncreas y la vesícula biliar. 

 SÍNTOMAS:  

 Sangrado 

  Distensión 

 Estreñimiento 

 Diarrea 

 Acidez gástrica 

 Incontinencia 

 Náuseas y vómitos 

 Dolor en el abdomen 

 Problemas para tragar 

 Aumento o pérdida de peso 

 

 OTRAS ENFERMEDADES 

DIGESTIVAS ABARCAN: 

 Cálculos biliares, colecistitis y colangitis 

 Problemas rectales, como fisura anal, hemorroides, proctitis y el prolapso rectal 

 Problemas del esófago, como estenosis (o estrechamiento), acalasia y esofaguitis 

 Problemas estomacales, incluyendo: gastritis, úlceras gástricas usualmente 

causadas por infección por Helycobacter Pylori y cáncer. 

 Problemas hepáticos, como hepatitis B, hepatitis C, cirrosis, insuficiencia hepática 

y hepatitis alcohólica y autoinmunitaria 

 Pancreatitis y seudoquiste pancreático 

Problemas intestinales, como pólipos y cáncer, infecciones, celiaquía, enfermedad de 

Crohn, colitis ulcerativa, diverticulosis, malabsorción, síndrome del intestino 

corto e isquemia intestinal 

Enfermedad del reflujo gastroesofágico (ERGE), enfermedad de úlcera péptica y hernia 

de hiato 

Los exámenes para los problemas digestivos pueden 

abarcar colonoscopia, endoscopia de vías digestivas altas, endoscopia con cápsula, 

colangiopancreatografía retrógrada endoscópica (CPRE) y ecografía endoscópica. 
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GASTROENTERITIS 

 DEFINICIÓN: Infección intestinal acompañada de diarrea, calambres, náuseas, 

vómitos y fiebre. 

La gripe estomacal suele contagiarse por el contacto con una persona infectada o 

mediante la comida o el agua contaminada. 

Los síntomas más comunes son diarrea, 

calambres, náuseas, vómitos y febrícula. 

La mejor forma de prevenir la infección 

es evitar los alimentos y el agua 

contaminados, y lavarse las manos. El 

tratamiento principal es el reposo y la 

rehidratación. 

 SÍNTOMAS:  
 Áreas de dolor: abdomen 

 Gastrointestinales: cólicos, diarrea, 

arcadas, eructos, flatulencias, indigestión, náusea o vómitos 

 Todo el cuerpo: aturdimiento ligero, deshidratación, escalofríos, fatiga, fiebre, 

letargo o pérdida de apetito 

 También comunes: dolor de cabeza, frecuencia cardíaca rápida, producción de 

orina insuficiente o pérdida de peso 

 

 TRATAMIENTO: El tratamiento consiste en fluidos: 

La mejor forma de prevenir la infección es evitar los alimentos y el agua contaminados, y 

lavarse las manos. El tratamiento principal es el reposo y la rehidratación. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GASTRITIS 

 
 DEFINICIÓN: Conjunto de trastornos caracterizados por la inflamación del 

revestimiento del estómago. 

Puede estar ocasionada por infecciones, lesiones, el uso frecuente de analgésicos 

llamados AINE y demasiado alcohol. 

Algunos de los síntomas incluyen dolor en la parte superior del vientre, náuseas y 

vómitos. En algunos casos, no se 

presentan síntomas. 

El tratamiento depende de la causa. Los 

antibióticos y los antiácidos pueden 

resultar de ayuda. 

 SÍNTOMAS:  

 Áreas de dolor: abdomen o 

abdomen superior 

 Gastrointestinales: acidez 

estomacal, eructos, indigestión, 

náusea o vómitos 

 También comunes: pérdida de 

apetito 

 

 TRATAMIENTOS:  

El tratamiento consiste en antiácidos: 

 El tratamiento depende de la causa. Los antibióticos y los antiácidos pueden 

resultar de ayuda. 

Medicamentos:  

 Antiácido, Inhibidor de la bomba de protones, Penicilina, Antibiótico y Antidiarreico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLCERA PÉPTICA 
 DEFINICIÓN: Llaga que aparece en el recubrimiento del esófago, el estómago o el 

intestino delgado. 

Las úlceras se producen cuando el ácido estomacal daña el revestimiento del tracto 

digestivo. Las causas más comunes son la bacteria H. Pylori y los analgésicos 

antiinflamatorios como la aspirina. 

Uno de los síntomas más comunes es 

el dolor abdominal superior. 

El tratamiento incluye medicamentos 

para disminuir la producción de ácido 

estomacal. Si una bacteria es la causa, 

es posible que se necesiten 

antibióticos. 

 SÍNTOMAS:  

 Áreas de dolor: abdomen 

superior o pecho 

 Gastrointestinales: acidez 

estomacal, exceso de gases, 

indigestión, náusea o vómitos 

 También comunes: fatiga 

 

 TRATAMIENTOS:   

El tratamiento consiste en antiácidos: 

 El tratamiento incluye medicamentos para disminuir la producción de ácido 

estomacal. Si una bacteria es la causa, es posible que se necesiten antibióticos. 

Medicamentos: 

 Antibiótico, Inhibidor de la bomba de protones, Penicilina, Antidiarreico y Antiácido 

 

 

 

 

 

 

 



PROBLEMAS ESOFÁGICOS 

 DEFINICIÓN: El esófago es el tubo muscular que transporta alimentos y líquidos 
desde la boca al estómago. Es posible que 
no esté consciente de su esófago hasta que 
trague algo demasiado grande, demasiado 
caliente o demasiado frío. También puede 
notarlo cuando algo anda mal. Puede sentir 
dolor o tener problemas para tragar. 

El problema más común con el esófago es 
la enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE). 
La ERGE ocurre cuando un músculo que se 
encuentra al final del esófago no se cierra 
adecuadamente. Esto permite al contenido del 
estómago volver hacia el esófago y lo irrite, conocido 
como reflujo. Con el tiempo, la ERGE puede causar 
lesiones en el esófago. 

Otros problemas incluyen acidez, cáncer y esofagitis. Los médicos pueden usar varios 
exámenes para diagnosticarla. Estos incluyen pruebas de imagen, una endoscopia 
superior y una biopsia. 

El tratamiento depende del problema. Algunas personas mejoran con medicinas sin receta 
médica o con cambios en la dieta. Otras, pueden necesitar medicinas con receta o 
cirugía. 
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ERGE (Enfermedad Reflujo gastroesofágico) 

 DEFINICIÓN: Una enfermedad digestiva en la que el ácido o la bilis estomacal 

irrita el revestimiento del esófago. 

Se trata de una enfermedad crónica que ocurre cuando el ácido estomacal o la bilis 

ascienden por el esófago, lo que irrita su revestimiento. Cuando el reflujo ácido y la 

acidez estomacal suceden 

más de dos veces por 

semana, pueden ser un 

indicio de reflujo 

gastroesofágico. 

Los síntomas incluyen 

sensación de ardor en el 

pecho, que generalmente 

aparece después de comer y 

empeora al recostarse. 

El alivio que proporcionan los 

cambios en el estilo de vida y 

los medicamentos de venta 

libre suelen ser temporales. Se 

necesitan medicamentos más 

fuertes 

 SÍNTOMAS:  

Por lo general, se puede realizar un autodiagnóstico: 

 Los síntomas incluyen sensación de ardor en el pecho, que generalmente aparece 
después de comer y empeora al recostarse. 

 

Las personas pueden sufrir: 

 Gastrointestinales: acidez estomacal, eructos, náusea o regurgitación 
 También comunes: molestia en la parte superior del abdomen, sabor amargo o tos 

seca. 

 

 TRATAMIENTO: 

El tratamiento consiste en antiácidos y cuidado personal 

 El alivio que proporcionan los cambios en el estilo de vida y los medicamentos 

de venta libre suelen ser temporales. Se necesitan medicamentos más fuertes. 

 

 



 

CÁNCER DE ESÓFAGO 

 
 DEFINICIÓN: Cáncer del conducto que se extiende desde la garganta hasta el 

estómago (esófago). 

El tabaquismo y el reflujo ácido 

no tratado correctamente son 

importantes factores de riesgo 

para el cáncer de esófago. 

Los síntomas incluyen 

dificultades para tragar, pérdida 

de peso involuntaria, dolor en el 

pecho, acidez gástrica o 

indigestión que empeora, y tos o 

ronquera. 

El tratamiento consiste en eliminar el cáncer mediante cirugía. La quimioterapia y la 

radioterapia también pueden utilizarse. 

 SÍNTOMAS:  

Requiere diagnóstico médico 

 Los síntomas incluyen dificultades para tragar, pérdida de peso involuntaria, dolor 
en el pecho, acidez gástrica o indigestión que empeora, y tos o ronquera. 

 

Las personas pueden sufrir: 

 Áreas de dolor: abdomen 

 Gastrointestinales: acidez estomacal, heces oscuras de sangre digerida, 

indigestión, náusea o vómitos con sangre 

 También comunes: dificultad para tragar, anemia por deficiencia de hierro, pérdida 

de apetito o pérdida de peso. 

 

 TRATAMIENTOS: 

 El tratamiento consiste en eliminar el cáncer mediante cirugía. La quimioterapia y 

la radioterapia también pueden utilizarse. 
 

Cirugía: 
 Esofagogastrectomía, Gastrostomía y Esofagectomía 

 
Medicamentos: 
 Quimioterapia 

 

 



CARCÍLOMA DE CÉLULAS ESCAMOSAS 

 

 DEFINICIÓN: Son crecimientos o lesiones anómalos descontrolados procedentes 

de las células escamosas que conforman casi toda la capa más exterior de la piel 
(epidermis). 

Los CCE tienen la apariencia de persistentes parches rugosos, escamosos, gruesos que 
pueden llegar a sangrar si se 
arrascan, arañan o reciben un 
golpe. Parecen verrugas o 
llagas abiertas con bordes en 
relieve y una superficie 
costrosa. 

Los CCE aparecen en 
cualquier parte del cuerpo, 
aunque suelen darse en 
áreas que suelen estar 
expuestas a la luz ultravioleta 
(UV) del sol, como por 
ejemplo en bordes de los 
oídos, labio inferior, rostro, 
cuero cabelludo, cuello, 
manos, brazos y piernas. 

 SINTOMAS: 

 Un nódulo rojo y 

firme 

 Una llaga plana con una costra escamosa 

 Una nueva llaga o un área elevada en una cicatriz o úlcera antigua 

 Un parche áspero y escamoso en el labio que puede evolucionar hasta 

convertirse en una llaga abierta 

 Una llaga roja o un parche áspero dentro de la boca 

 Un parche rojo y levantado o una llaga en forma de verruga en el ano o en los 

genitales 

 

 TRATAMIENTO: 

 El tratamiento varía y puede incluir cirugía y, en algunos casos, quimioterapia y 

radioterapia. 

 

 



ADENOCARCINOMAS 

 

 DEFINICIÓN: Cáncer que empieza en las células glandulares (secretoras). Las 

células glandulares se encuentran en el tejido que reviste ciertos órganos 

internos; producen y liberan sustancias en el cuerpo, como el moco, los jugos 

digestivos u otros líquidos. La mayoría de los cánceres de mama, páncreas, 

pulmón, próstata y colon son 

adenocarcinomas. 

 

 SINTOMAS:  
 Pérdida de peso inexplicable 

 Fiebre  

 Cansancio 

 Cambios en la piel 

 Un cambio en el hábito de 

evacuación o en la función de 

la vejiga 

 Heridas que cicatrizan  

 Sangrado  

 Endurecimiento o una masa en cualquier parte del cuerpo 

 Dificultad para tragar 

 Tos persistente o ronquera 

 

 TRATAMIENTOS:  

 El tratamiento incluye el retiro quirúrgico del tumor para prevenir su 

incremento. Después de cirugía, el paciente puede experimentar la 

quimioterapia y la radiación para prevenir la adenocarcinoma que se vuelve. 

 

 

 

 

 

  

 

  



PROBLEMAS GÁSTRICOS 

 DEFINICIÓN: El estrés, la comida rápida en la jornada laboral, el taponamiento del 
tránsito, el tabaco, el alcohol, entre otras, pueden ocasionar 
enfermedades gástricas. Las más frecuentes son gastritis, dispepsia, reflujo 
gastroesofágico y úlcera péptica. La gastritis significa inflamación del revestimiento 
del estómago. Dentro de 
las enfermedades 
gástricas más comunes 
nos encontramos con:  

 Enfermedad de Reflujo 

Gastroesofágico 

 Cálculos biliares 

 Enfermedad celíaca o 

celiaquía 

 La enfermedad de Crohn 

 Colitis ulcerosa 

 Síndrome del intestino 

irritable 

 Hemorroides 

 Diverticulitis 

 
 

 SÍNTOMAS: Son enfermedades que atacan el estómago y los intestinos, 
generalmente son ocasionadas por bacterias, parásitos, virus y algunos 
alimentos, como leche y grasas. ... Dentro de los síntomas que presentan 
dichas enfermedades están la diarrea y por consiguiente la deshidratación. 

 

 TRATAMIENTO:  
 Tratamiento para eliminar la bacteria H. Pylori. Consta de una combinación de 

antibióticos recetados por el médico. 
 Medicamentos que se encargan de bloquear la producción de ácido y curan las 

lesiones. 

 Medicamentos para disminuir la producción de ácido. 

 Medicamentos que eliminan el ácido estomacal 

 

 

 

 

 

 



ÚLCERA GASTRÍCA  

 DEFINICIÓN: Llaga que aparece en el recubrimiento del esófago, el estómago o el 

intestino delgado. 

Las úlceras se producen cuando el ácido estomacal daña el revestimiento del tracto 

digestivo. Las causas más comunes son la bacteria H. Pylori y los analgésicos 

antiinflamatorios como la aspirina. 

Uno de los síntomas más comunes es 

el dolor abdominal superior. 

El tratamiento incluye medicamentos 

para disminuir la producción de ácido 

estomacal. Si una bacteria es la causa, 

es posible que se necesiten 

antibióticos. 

 SÍNTOMAS:  

Requiere diagnóstico médico 

 Uno de los síntomas más 
comunes es el dolor abdominal 
superior. 

 

Las personas pueden sufrir: 

 Áreas de dolor: abdomen superior o pecho 

 Gastrointestinales: acidez estomacal, exceso de gases, indigestión, náusea o 

vómitos 

 También comunes: fatiga. 

 

 TRATAMIENTOS: 

El tratamiento consiste en antiácidos 

 El tratamiento incluye medicamentos para disminuir la producción de ácido 

estomacal. Si una bacteria es la causa, es posible que se necesiten antibióticos. 
 

 Medicamentos 
Antibiótico, Inhibidor de la bomba de protones, Penicilina, Antidiarreico y Antiácido 

 

 

 

 



CANCER DE ESTÓMAGO 

 DEFINICIÓN: Los factores de riesgo son el tabaquismo y una dieta de alimentos 

procesados o con mucha sal. 

Es posible que no haya síntomas del cáncer de estómago en las primeras etapas. Más 

adelante, los síntomas incluyen sensación de distensión abdominal después de comer, 

sentirse lleno después de comer 

pequeñas porciones de comida, 

náuseas, acidez estomacal o 

indigestión. 

Los tratamientos incluyen cirugía, 

medicamentos, radioterapia y 

quimioterapia. 

 

 SÍNTOMAS:  

Requiere diagnóstico médico 

 Es posible que no haya 
síntomas del cáncer de 
estómago en las primeras etapas. 
Más adelante, los síntomas incluyen sensación de distensión abdominal después 
de comer, sentirse lleno después de comer pequeñas porciones de comida, 
náuseas, acidez estomacal o indigestión. 

 
Puede no presentar síntomas, pero las personas pueden sufrir: 

 Gastrointestinales: heces oscuras de sangre digerida, indigestión, náusea o 

vómitos con sangre 

 Todo el cuerpo: fatiga relacionada con el cáncer o pérdida de apetito 

 También comunes: dificultad para tragar, llenura abdominal o pérdida de peso 

 

 TRATAMIENTO:   

 Los tratamientos incluyen cirugía, medicamentos, radioterapia y quimioterapia. 
 

 Medicamentos 
Quimioterapia y Quimioprotector 

 

 

 

 



PROBLEMAS INTESTINALES 

 

 DEFINICIÓN: es una afección que hace que partes del intestino se enrojezcan 

y se inflamen. Se trata de una afección crónica, lo que significa que dura mucho 

tiempo o que va y viene constantemente. 

 

 SÍNTOMAS: 
 

 Dolor abdominal, 

cólicos o 

hinchazón que 

suelen aliviarse de 

forma total o 

parcial al evacuar 

los intestinos. 

 Exceso de gases. 

 Diarrea o 

estreñimiento; a veces, episodios alternados de diarrea y estreñimiento. 

 Mucosidad en las heces. 

 

 TRATAMIENTO: Un suplemento de fibra, como el polvo de plantago (Metamucil) o 

la metilcelulosa (Citrucel), puede ayudar a aliviar la diarrea leve a moderada al 

aumentar el volumen de las heces. Para la diarrea más intensa, la loperamida 

(Imodium A-D) puede ser eficaz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COLITIS ÚLCEROSA 

 DEFINICIÓN: La colitis ulcerosa solo suele afectar al revestimiento interno del 

intestino grueso (colon) y al recto. Hay diferentes variedades, desde moderada 

hasta grave. La colitis ulcerosa pone al paciente en mayor riesgo de desarrollar 

cáncer de colon. 

Los síntomas que se presentan son 

el sangrado rectal, la diarrea con 

sangre, los calambres abdominales 

y el dolor. 

El tratamiento incluye 

medicamentos y cirugía. 

 

 SÍNTOMAS:  

Los síntomas que se presentan son 
el sangrado rectal, la diarrea con 
sangre, los calambres abdominales 
y el dolor. 

Las personas pueden sufrir: 

 Áreas de dolor: abdomen, articulaciones o recto 

 Tipos de dolor: intermitente en el abdomen 

 Gastrointestinales: diarrea, estreñimiento, incapacidad para evacuar intestinos, 

incontinencia fecal, meteorismo, necesidad urgente de defecar o sangre en heces 

 Todo el cuerpo: anemia, fatiga, fiebre o pérdida de apetito 

 También comunes: calambres, cicatrices en los conductos biliares o pérdida de 

peso. 

 

 TRATAMIENTO:  

El tratamiento incluye medicamentos y cirugía. 
 
Medicamentos: 

 Antiinflamatorio no esteroideo, Antibiótico, Antiinflamatorio, Inmunosupresor, 
Esteroide, Analgésico y Suplemento dietético 

 
Cirugía: 

 Colostomía, Ileostomía, Colectomía y Proctocolectomía 

 

 



CÁNCER DE COLÓN 

 

 DEFINICIÓN: El cáncer de colon es un tipo de cáncer que comienza en el intestino 

grueso (colon). El colon es la parte final del tubo digestivo. 

El cáncer de colon suele afectar a los adultos mayores, aunque puede ocurrir a cualquier 

edad. Por lo general, comienza como grupos pequeños y no cancerosos (benignos) de 

células llamados pólipos que se forman en el interior del colon. Con el tiempo, algunos de 

estos pólipos pueden convertirse en cáncer de colon 

 SINTOMAS:  

 Un cambio persistente en tus hábitos intestinales, incluidos diarrea o 

estreñimiento, o un cambio en la consistencia de tus heces 

 Sangrado rectal o sangre en las heces 

 Molestia abdominal persistente, como calambres, gases o dolor 

 Una sensación de que el intestino no se vacía por completo 

 Debilidad o fatiga 

 Pérdida de peso sin causa aparente 

 TRATAMIENTO:  

 Extirpación de pólipos durante una colonoscopia (polipectomía). Si tu cáncer es 

pequeño, localizado, completamente contenido dentro de un pólipo y en una etapa muy 

temprana, el médico podría extirparlo por completo durante una colonoscopia. 

 Resección endoscópica de mucosa. Los pólipos más grandes se pueden extirpar 

durante la colonoscopia utilizando herramientas especiales para extirpar el pólipo y una 

pequeña cantidad del revestimiento interno del colon en un procedimiento llamado 

resección endoscópica de mucosa. 

 Cirugía mínimamente invasiva (cirugía laparoscópica). Los pólipos que no se pueden 

extirpar durante una colonoscopia se pueden extirpar mediante cirugía laparoscópica. En 

este procedimiento, el cirujano realiza la operación a través de varias incisiones pequeñas 

en la pared abdominal, insertando instrumentos con cámaras conectadas que muestran el 

colon en un monitor. El cirujano también puede tomar muestras de los ganglios linfáticos 

en el área donde se localiza el cáncer. 



OSTOMÍAS 

 DEFINICIÓN: es un procedimiento quirúrgico en la que se realiza una apertura 

(estoma) para un órgano hueco. Se presentan varios casos: 1a. A nivel del 

sistema digestivo en la pared abdominal (duodenostomía, yeyunostomía, 

ileostomía, y colostomía) para dar salida al contenido intestinal 

 

 SÍNTOMAS:  
 

 Nota un cambio en el tamaño o color del estoma, especialmente si se vuelve rojo, 

púrpura, negro o blanco. 

 Tiene heces sanguinolentas o hay sangrado en el estoma. 

 Tiene dolor abdominal, náuseas o vómitos. 

 Tiene irritación o la piel que rodea la ostomía está roja.  

 No pasan las heces. 

 



ENFERMEDAD DIVERTICULAR  

 

 DEFINICIÓN: Afección caracterizada por la 

aparición de pequeños sacos inflamados en 

el tracto digestivo. 

Es común en las personas mayores de cuarenta 

años. 

Por lo general, no suelen aparecer síntomas, a 

menos que los divertículos se inflamen o se infecten 

(diverticulitis), lo que puede causar fiebre y dolor 

abdominal. 

Generalmente no se necesita tratamiento, a menos 

que haya inflamación (diverticulitis). 

 

 SÍNTOMAS:  

Requiere diagnóstico médico 

 Por lo general, no suelen aparecer síntomas, a menos que los divertículos se 
inflamen o se infecten (diverticulitis), lo que puede causar fiebre y dolor abdominal. 

 

Puede no presentar síntomas, pero las personas pueden sufrir: 

 Áreas de dolor: abdomen 

 Gastrointestinales: cambio de hábito de defecación o estreñimiento 

 

 TRATAMIENTO:  

 Generalmente no se necesita tratamiento, a menos que haya inflamación 

(diverticulitis). 

 

 

 

 

 

 

 



HERNÍAS 

 

 DEFINICIÓN: Por lo general, las hernias se presentan en el estómago o intestino. 

Los síntomas incluyen la aparición de una protuberancia, hinchazón o dolor. En algunos 

casos, no se presentan 

síntomas. 

El tratamiento incluye 

chequeos médicos para 

control. Si es necesario, una 

cirugía puede volver el tejido 

a su ubicación normal y 

cerrar la apertura. 

 

 SÍNTOMAS:   
 Los síntomas 

incluyen la aparición 
de una protuberancia, 
hinchazón o dolor. En 
algunos casos, no se 
presentan síntomas. 

Puede no presentar síntomas, pero las personas pueden sufrir: 

 Áreas de dolor: abdomen, pelvis o testículo 

 También comunes: distensión abdominal, molestia en la ingle o sensibilidad 

 

 TRATAMIENTO: El tratamiento incluye chequeos médicos para control. Si es 

necesario, una cirugía puede volver el tejido a su ubicación normal y cerrar la 

apertura. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


