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PATOLOGIAS DIGESTIVAS

v DEFINICION: Son trastornos del aparato digestivo, que algunas veces se
denomina tracto gastrointestinal (Gl).

En la digestién, el alimento y las bebidas se descomponen en pequefias partes (llamadas
nutrientes) que el cuerpo puede absorber y usar como energia y pilares fundamentales
para las células.

El aparato digestivo estad compuesto por el eséfago (tubo de alimento), el estdbmago, los
intestinos grueso y delgado, el higado, el
pancreas y la vesicula biliar. ”

SINTOMAS:
Sangrado

Distension
Estrefiimiento

Diarrea

Acidez gastrica
Incontinencia
Nauseas y vomitos
Dolor en el abdomen
Problemas para tragar
Aumento o pérdida de peso
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v OTRAS ENFERMEDADES

DIGESTIVAS ABARCAN:

Célculos biliares, colecistitis y colangitis

Problemas rectales, como fisura anal, hemorroides, proctitis y el prolapso rectal

Problemas del es6fago, como estenosis (0 estrechamiento), acalasia y esofaguitis

Problemas estomacales, incluyendo: gastritis, Ulceras gastricas usualmente

causadas por infeccién por Helycobacter Pylori y cancer.

% Problemas hepéaticos, como hepatitis B, hepatitis C, cirrosis, insuficiencia hepéatica
y hepatitis alcohdlica y autoinmunitaria

«» Pancreatitis y seudoquiste pancreatico
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Problemas intestinales, como polipos y cancer, infecciones, celiaquia, enfermedad de
Crohn, colitis ulcerativa, diverticulosis, malabsorcién, sindrome del intestino
corto e isquemia intestinal

Enfermedad del reflujo gastroesofagico (ERGE), enfermedad de Ulcera péptica y hernia
de hiato

Los examenes para los problemas digestivos pueden
abarcar colonoscopia, endoscopia de vias digestivas altas, endoscopia con capsula,
colangiopancreatografia retrégrada endoscoépica (CPRE) y ecografia endoscopica.
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GASTRITIS

v DEFINICION: Conjunto de trastornos caracterizados por la inflamacion del
revestimiento del estbmago.

Puede estar ocasionada por infecciones, lesiones, el uso frecuente de analgésicos
llamados AINE y demasiado alcohol.

Algunos de los sintomas incluyen dolor en la parte superior del vientre, nauseas y
vomitos. En algunos casos, no se
presentan sintomas.

El tratamiento depende de la causa. Los
antibiéticos y los antiacidos pueden
resultar de ayuda.

v SINTOMAS:

% Areas de dolor: abdomen o
abdomen superior

+ Gastrointestinales: acidez
estomacal, eructos, indigestion,
nausea o vomitos

s También comunes: pérdida de
apetito

v TRATAMIENTOS:
El tratamiento consiste en antiacidos:

« El tratamiento depende de la causa. Los antibi6ticos y los antiacidos pueden
resultar de ayuda.

Medicamentos:

¢+ Antiacido, Inhibidor de la bomba de protones, Penicilina, Antibiético y Antidiarreico
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ULCERA PEPTICA

v DEFINICION: Llaga que aparece en el recubrimiento del eséfago, el estomago o el
intestino delgado.

Las ulceras se producen cuando el &cido estomacal dafia el revestimiento del tracto
digestivo. Las causas mas comunes son la bacteria H. Pylori y los analgésicos
antiinflamatorios como la aspirina.

Uno de los sintomas mas comunes es

el dolor abdominal superior. Esofago Mucosa

Submucosa
El tratamiento incluye medicamentos
para disminuir la produccion de &cido
estomacal. Si una bacteria es la causa,
es posible que se necesiten
antibioticos.

Estomago Misculo

Duodeno

v SINTOMAS:

% Areas de dolor: abdomen
superior o pecho

+ Gastrointestinales: acidez
estomacal, exceso de gases,
indigestion, ndusea o vomitos

« También comunes: fatiga

v TRATAMIENTOS:
El tratamiento consiste en antiacidos:

< EIl tratamiento incluye medicamentos para disminuir la produccién de acido
estomacal. Si una bacteria es la causa, es posible que se necesiten antibioticos.

Medicamentos:

¢ Antibidtico, Inhibidor de la bomba de protones, Penicilina, Antidiarreico y Antiacido
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PROBLEMAS ESOFAGICOS

v DEFINICION: El eséfago es el tubo muscular que transporta alimentos y liquidos
desde la boca al estbmago. Es posible que
no esté consciente de su esofago hasta que
trague algo demasiado grande, demasiado
caliente o demasiado frio. También puede
notarlo cuando algo anda mal. Puede sentir
dolor o tener problemas para tragar.

El problema mas comldn con el es6fago es
la enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE).
La ERGE ocurre cuando un musculo que se
encuentra al final del esd6fago no se cierra
adecuadamente. Esto permite al contenido del
estémago volver hacia el eséfago y lo irrite, conocido
como reflujo. Con el tiempo, la ERGE puede causar
lesiones en el esoéfago.

Otros problemas incluyen acidez, cancer y esofagitis. Los médicos pueden usar varios
examenes para diagnosticarla. Estos incluyen pruebas de imagen, una endoscopia
superior y una biopsia.

El tratamiento depende del problema. Algunas personas mejoran con medicinas sin receta
médica o con cambios en la dieta. Otras, pueden necesitar medicinas con receta o
cirugia.
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ERGE (Enfermedad Reflujo gastroesofagico)

v DEFINICION: Una enfermedad digestiva en la que el acido o la bilis estomacal
irrita el revestimiento del eséfago.

Se trata de una enfermedad cronica que ocurre cuando el acido estomacal o la bilis
ascienden por el eséfago, lo que irrita su revestimiento. Cuando el reflujo acido y la

acidez estomacal suceden
mas de dos veces por
semana, pueden ser un

indicio de reflujo
gastroesofégico.
Los sintomas incluyen

sensacion de ardor en el
pecho, que generalmente
aparece después de comer y
empeora al recostarse.

El alivio que proporcionan los
cambios en el estilo de vida y
los medicamentos de venta
libre suelen ser temporales. Se
necesitan medicamentos mas
fuertes

v SINTOMAS:

Por lo general, se puede realizar un autodiagnéstico:

% Los sintomas incluyen sensacion de ardor en el pecho, que generalmente aparece
después de comer y empeora al recostarse.

Las personas pueden sufrir:

*

Sseca.

v TRATAMIENTO:

El tratamiento consiste en antiacidos y cuidado personal
< El alivio que proporcionan los cambios en el estilo de vida y los medicamentos
de venta libre suelen ser temporales. Se necesitan medicamentos mas fuertes.

% Gastrointestinales: acidez estomacal, eructos, nausea o regurgitacion
% También comunes: molestia en la parte superior del abdomen, sabor amargo o tos

44— Esofago

Misculo ————p

que se cierra

para impedir

el reflujo de acido 44— Estomago

4— Alimentos
y acidos del
estomago
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CANCER DE ESOFAGO

v DEFINICION: Cancer del conducto que se extiende desde la garganta hasta el
estomago (esofago).

El tabaquismo y el reflujo &cido
no tratado correctamente son
importantes factores de riesgo
para el cancer de eséfago.

Los sintomas incluyen
dificultades para tragar, pérdida
de peso involuntaria, dolor en el
pecho, acidez gastrica o ,
indigestion que empeora, y tos o (Webcoasulias © Remvists de ssfd y bienesroy

ronquera.

El tratamiento consiste en eliminar el cancer mediante cirugia. La quimioterapia y la
radioterapia también pueden utilizarse.

v SINTOMAS:
Requiere diagndstico médico

% Los sintomas incluyen dificultades para tragar, pérdida de peso involuntaria, dolor
en el pecho, acidez gastrica o indigestiébn que empeora, y tos o ronquera.

Las personas pueden sufrir:

% Areas de dolor: abdomen

% Gastrointestinales: acidez estomacal, heces oscuras de sangre digerida,
indigestion, ndusea o vomitos con sangre

% También comunes: dificultad para tragar, anemia por deficiencia de hierro, pérdida
de apetito o pérdida de peso.

TRATAMIENTOS:
El tratamiento consiste en eliminar el cAncer mediante cirugia. La quimioterapia y
la radioterapia también pueden utilizarse.

<

X3

%

Cirugia:
% Esofagogastrectomia, Gastrostomia y Esofagectomia

Medicamentos:
< Quimioterapia
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CARCILOMA DE CELULAS ESCAMOSAS

v DEFINICION: Son crecimientos o lesiones andmalos descontrolados procedentes
de las células escamosas que conforman casi toda la capa méas exterior de la piel
(epidermis).

Los CCE tienen la apariencia de persistentes parches rugosos, escamosos, gruesos que
pueden llegar a sangrar si se
arrascan, arafian o reciben un
golpe. Parecen verrugas o
llagas abiertas con bordes en
relieve 'y una superficie
costrosa.

Los CCE aparecen en
cualquier parte del cuerpo,
aunque suelen darse en
areas que suelen estar
expuestas a la luz ultravioleta
(UV) del sol, como por
ejemplo en bordes de los
oidos, labio inferior, rostro,
cuero cabelludo, cuello,
manos, brazos y piernas.

v SINTOMAS:

% Un nodulo rojoy
firme
Una llaga plana con una costra escamosa
Una nueva llaga o un &rea elevada en una cicatriz o Ulcera antigua
Un parche aspero y escamoso en el labio que puede evolucionar hasta
convertirse en una llaga abierta
Una llaga roja o un parche aspero dentro de la boca
Un parche rojo y levantado o una llaga en forma de verruga en el ano o en los
genitales
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v TRATAMIENTO:
« El tratamiento varia y puede incluir cirugia y, en algunos casos, quimioterapia 'y
radioterapia.
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ADENOCARCINOMAS

v DEFINICION: Céancer que empieza en las células glandulares (secretoras). Las
células glandulares se encuentran en el tejido que reviste ciertos érganos
internos; producen y liberan sustancias en el cuerpo, como el moco, los jugos
digestivos u otros liquidos. La mayoria de los canceres de mama, pancreas,
pulmén, prostata y colon son
adenocarcinomas.

SINTOMAS:
Pérdida de peso inexplicable

Fiebre

Cansancio

Cambios en la piel

Un cambio en el habito de
evacuacion o en la funcién de
la vejiga

Heridas que cicatrizan
Sangrado

Endurecimiento o una masa en cualqu
Dificultad para tragar

Tos persistente o ronquera
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TRATAMIENTOS:

El tratamiento incluye el retiro quirdrgico del tumor para prevenir su
incremento. Después de cirugia, el paciente puede experimentar la
quimioterapia y la radiacién para prevenir la adenocarcinoma que se vuelve.
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PROBLEMAS GASTRICOS

v DEFINICION: El estrés, la comida rapida en la jornada laboral, el taponamiento del
transito, el tabaco, el alcohol, entre otras, pueden ocasionar
enfermedades géastricas. Las mas frecuentes son gastritis, dispepsia, reflujo
gastroesofagico y Ulcera péptica. La gastritis significa inflamacién del revestimiento
del estbmago. Dentro de
las enfermedades
gastricas mas comunes

nos encontramos con:

< Enfermedad de Reflujo
Gastroesofagico

¢+ Calculos biliares

+ Enfermedad celiaca o
celiaquia

+ La enfermedad de Crohn

+ Colitis ulcerosa

%+ Sindrome del intestino
irritable

+ Hemorroides

+ Diverticulitis

v SINTOMAS: Son enfermedades que atacan el estdbmago y los intestinos,
generalmente son ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y algunos
alimentos, como leche y grasas. ... Dentro de los sintomas que presentan
dichas enfermedades estan la diarrea y por consiguiente la deshidratacion.

v TRATAMIENTO:

% Tratamiento para eliminar la bacteria H. Pylori. Consta de una combinacion de
antibioticos recetados por el médico.

% Medicamentos que se encargan de bloguear la produccién de acido y curan las

lesiones.
% Medicamentos para disminuir la produccion de acido.
% Medicamentos que eliminan el acido estomacal
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ULCERA GASTRICA

v DEFINICION: Llaga que aparece en el recubrimiento del es6fago, el estbmago o el
intestino delgado.

Las ulceras se producen cuando el acido estomacal dafia el revestimiento del tracto
digestivo. Las causas mas comunes son la bacteria H. Pylori y los analgésicos
antiinflamatorios como la aspirina.

Uno de los sintomas mas comunes es
el dolor abdominal superior.

El tratamiento incluye medicamentos
para disminuir la produccion de acido
estomacal. Si una bacteria es la causa,
es posible que se necesiten
antibioticos.

v SINTOMAS:
Requiere diagndstico médico

«»+ Uno de los sintomas mas
comunes es el dolor abdominal
superior.

Las personas pueden sufrir:

Areas de dolor: abdomen superior o pecho

Gastrointestinales: acidez estomacal, exceso de gases, indigestion, nausea o
vomitos

También comunes: fatiga.

7
L4

3

%

3

%

v TRATAMIENTOS:

El tratamiento consiste en antiacidos
< El tratamiento incluye medicamentos para disminuir la produccion de acido
estomacal. Si una bacteria es la causa, es posible que se necesiten antibioticos.

+ Medicamentos
Antibidtico, Inhibidor de la bomba de protones, Penicilina, Antidiarreico y Antiacido
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CANCER DE ESTOMAGO

v DEFINICION: Los factores de riesgo son el tabaquismo y una dieta de alimentos
procesados o con mucha sal.

Es posible que no haya sintomas del cAncer de estdbmago en las primeras etapas. Mas
adelante, los sintomas incluyen sensacion de distension abdominal después de comer,
sentirse lleno después de comer
pequefias porciones de comida,
nauseas, acidez estomacal o
indigestion.

Los tratamientos incluyen cirugia,
medicamentos, radioterapia y
gquimioterapia.

v SINTOMAS:

Requiere diagndstico médico

¢ Es posible que no haya
sintomas del cancer de
estbmago en las primeras etapas.
Mas adelante, los sintomas incluyen sensacion de distension abdominal después
de comer, sentirse lleno después de comer pequefias porciones de comida,
nauseas, acidez estomacal o indigestién.

Puede no presentar sintomas, pero las personas pueden sufrir:

% Gastrointestinales: heces oscuras de sangre digerida, indigestion, nausea o
vémitos con sangre
Todo el cuerpo: fatiga relacionada con el cancer o pérdida de apetito
También comunes: dificultad para tragar, llenura abdominal o pérdida de peso

7 7
0.0 0'0

TRATAMIENTO:
Los tratamientos incluyen cirugia, medicamentos, radioterapia y quimioterapia.

<

3

%

% Medicamentos
Quimioterapia y Quimioprotector
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PROBLEMAS INTESTINALES

v DEFINICION: es una afeccion que hace que partes del intestino se enrojezcan
y se inflamen. Se trata de una afeccién crénica, lo que significa que dura mucho
tiempo o que va y viene constantemente.

F

v SINTOMAS:

<+ Dolor abdominal,
célicos o
hinchazén que
suelen aliviarse de
forma total o
parcial al evacuar
los intestinos.
Exceso de gases.
Diarrea o
estreflimiento; a veces, episodios alternados de diarrea y estrefiimiento.
¢ Mucosidad en las heces.

7
L4
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B

v TRATAMIENTO: Un suplemento de fibra, como el polvo de plantago (Metamucil) o
la metilcelulosa (Citrucel), puede ayudar a aliviar la diarrea leve a moderada al
aumentar el volumen de las heces. Para la diarrea mas intensa, la loperamida
(Imodium A-D) puede ser eficaz.
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COLITIS ULCEROSA

v DEFINICION: La colitis ulcerosa solo suele afectar al revestimiento interno del
intestino grueso (colon) y al recto. Hay diferentes variedades, desde moderada
hasta grave. La colitis ulcerosa pone al paciente en mayor riesgo de desarrollar
cancer de colon.

Los sintomas que se presentan son
el sangrado rectal, la diarrea con
sangre, los calambres abdominales
y el dolor.

El tratamiento incluye
medicamentos y cirugia.

v SINTOMAS:

Los sintomas que se presentan son
el sangrado rectal, la diarrea con
sangre, los calambres abdominales
y el dolor.

Las personas pueden sufrir:

R/
0.0

Areas de dolor: abdomen, articulaciones o recto

Tipos de dolor: intermitente en el abdomen

Gastrointestinales: diarrea, estrefiimiento, incapacidad para evacuar intestinos,
incontinencia fecal, meteorismo, necesidad urgente de defecar o sangre en heces
Todo el cuerpo: anemia, fatiga, fiebre o pérdida de apetito

También comunes: calambres, cicatrices en los conductos biliares o pérdida de
peso.

7
0.0

0‘0

0‘0

7
0.0

v TRATAMIENTO:

El tratamiento incluye medicamentos y cirugia.

Medicamentos:
% Antiinflamatorio no esteroideo, Antibiético, Antiinflamatorio, Inmunosupresor,
Esteroide, Analgésico y Suplemento dietético

Cirugia:
% Colostomia, lleostomia, Colectomia y Proctocolectomia
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CANCER DE COLON

v DEFINICION: El cancer de colon es un tipo de cancer que comienza en el intestino
grueso (colon). El colon es la parte final del tubo digestivo.

El cancer de colon suele afectar a los adultos mayores, aunque puede ocurrir a cualquier
edad. Por lo general, comienza como grupos pequefios y no cancerosos (benignos) de
células llamados polipos que se forman en el interior del colon. Con el tiempo, algunos de
estos polipos pueden convertirse en cancer de colon

v SINTOMAS:

« Un cambio persistente en tus habitos intestinales, incluidos diarrea o
estrefiimiento, o un cambio en la consistencia de tus heces

% Sangrado rectal o sangre en las heces

% Molestia abdominal persistente, como calambres, gases o dolor

% Una sensacion de que el intestino no se vacia por completo

4

« Debilidad o fatiga

« Pérdida de peso sin causa aparente
v TRATAMIENTO:

< Extirpacion de pélipos durante una colonoscopia (polipectomia). Si tu cancer es
pequefio, localizado, completamente contenido dentro de un pélipo y en una etapa muy
temprana, el médico podria extirparlo por completo durante una colonoscopia.

% Reseccion endoscOpica de mucosa. Los pélipos mas grandes se pueden extirpar
durante la colonoscopia utilizando herramientas especiales para extirpar el pélipo y una
pequefa cantidad del revestimiento interno del colon en un procedimiento llamado

reseccion endoscopica de mucosa.

+ Cirugia minimamente invasiva (cirugia laparoscoépica). Los pdlipos que no se pueden
extirpar durante una colonoscopia se pueden extirpar mediante cirugia laparoscdépica. En
este procedimiento, el cirujano realiza la operacién a través de varias incisiones pequefias
en la pared abdominal, insertando instrumentos con cAmaras conectadas que muestran el
colon en un monitor. El cirujano también puede tomar muestras de los ganglios linfaticos

en el area donde se localiza el cancer.
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OSTOMIAS

v DEFINICION: es un procedimiento quirGrgico en la que se realiza una apertura
(estoma) para un o6rgano hueco. Se presentan varios casos: la. A nivel del
sistema digestivo en la pared abdominal (duodenostomia, yeyunostomia,
ileostomia, y colostomia) para dar salida al contenido intestinal

v SINTOMAS:

% Nota un cambio en el tamafio o color del estoma, especialmente si se vuelve rojo,
parpura, negro o blanco.

% Tiene heces sanguinolentas o hay sangrado en el estoma.
% Tiene dolor abdominal, nauseas o vomitos.
% Tiene irritacién o la piel que rodea la ostomia esta roja.

OSTOMIAS
L 4

% No pasan las heces.
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ENFERMEDAD DIVERTICULAR

v DEFINICION: Afeccion caracterizada por la
aparicion de pequefios sacos inflamados en
el tracto digestivo.

Es comudn en las personas mayores de cuarenta B
afos.

Por lo general, no suelen aparecer sintomas, a
menos que los diverticulos se inflamen o se infecten
(diverticulitis), lo que puede causar fiebre y dolor
abdominal.

Generalmente no se necesita tratamiento, a menos
que haya inflamacién (diverticulitis).

v SINTOMAS:
Requiere diagndstico médico

% Porlo general, no suelen aparecer sintomas, a menos que los diverticulos se
inflamen o se infecten (diverticulitis), lo que puede causar fiebre y dolor abdominal.

Puede no presentar sintomas, pero las personas pueden sufrir:
% Areas de dolor: abdomen
«+ Gastrointestinales: cambio de habito de defecacién o estrefiimiento

v TRATAMIENTO:
X/

+» Generalmente no se necesita tratamiento, a menos que haya inflamacion
(diverticulitis).
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HERNIAS

v DEFINICION: Por lo general, las hernias se presentan en el estdmago o intestino.

Los sintomas incluyen la aparicién de una protuberancia, hinchazén o dolor. En algunos
casos, no se presentan
sintomas.

El tratamiento incluye
chequeos médicos para
control. Si es necesario, una
cirugia puede volver el tejido
a su ubicacion normal y
cerrar la apertura.

DIFERENTES TIPOS DE HERNIAS

ecibien

leguinal Dvets Lyrrbmbics

v SINTOMAS:

% Los sintomas
incluyen la aparicion
de una protuberancia,
hinchazén o dolor. En
algunos casos, no se
presentan sintomas.

Puede no presentar sintomas, pero las personas pueden sufrir:

7
0.0

Areas de dolor: abdomen, pelvis o testiculo
También comunes: distension abdominal, molestia en la ingle o sensibilidad

7
L4

v TRATAMIENTO: El tratamiento incluye chequeos médicos para control. Si es
necesario, una cirugia puede volver el tejido a su ubicacién normal y cerrar la
apertura.
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