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DERMATITIS.

Inflamacion de la piel.

FACTORES DE RIESGOS.

Edad.

Alergias y asmas.

Ocupacion.

Enfermedades.

CUADRO CLINICO.

Ampollas.

Supurar.

Formar costra.

Descamarse.

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Evitar la piel seca.

Tomar un bafio o ducha que dure entre 5y 10 minutos.
Utilizar productos que no contengan jabon.
Secarse con cuidado.

Humectar la piel con cremas y aceites.



DERMATITIS ATOPICA.

Erupcién cutanea rojiza con picazoén.
FACTORES DE RIESGO.

Piel seca.

Variacion genética.

Disfuncion del sistema inmunitario.

Bacterias en la piel.

Condiciones ambientales.

CUADRO CLINICO.

Infancia.

Pliegues de la piel.

Codos, rodillas y adelante del cuello.

Si uno se rasca puede: despedir liquidos y formar costras.
CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Evitar no rascarse.

Hidratar la piel.

Duchas o bafios cortos con agua tibia.



DERMATITIS DE CONTACTO.

Erupcidén cutanea que estuvieron en contacto con sustancias que irritan la piel o

que provocan reaccion alérgica.
FACTORES DE RIESGO.
Hiedra venenosa.

Alhajas que contienen niquel.
Productos de limpieza.
Perfumes.

Productos cosmeéticos.

Cremas y lociones.

CUADRO CLINICO.

Erupcion rojiza.

Ardor.

Escozor o picazon.

Ampollas.

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Barios de tina o duchas.

Evitar irritantes de la piel.
Mantener la piel himeda.

Usar crema o locion sin perfume.



DERMATITIS SEBORREICAS.

Trastorno frecuente de la piel principalmente afecta al cuero cabelludo. Afeccién
produce manchas escamosas, piel rojiza y capa persistente. Afecta zonas
grasosas del cuerpo como: rostro, parte superior del pecho y espalda.

FACTORES DE RIESGO.

Hongos.

Enfermedad de Parkinson.

Sistema inmunitario debilitado.

VIH.

CUADRO CLINICO.

Hojuelas de piel (caspa).

Manchas de piel.

Enrojecimiento de la piel.

Picazon.

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Utilizar jabones neutros hidratantes.
Cremas o lociones hidratantes no grasas.

Evitar las duchas con agua muy caliente.



ENFERMEDADES PAPULO DESCAMATIVAS.

PSORIASIS.

Enfermedad cronica, inflamatoria y proliferativa, genéticamente determinada, con

un gran polimorfismo clinico.

FACTORES DE RIESGO.

Factores genéticos.

Factores exdégenos.

Traumatismo.

La luz.

La infeccidn estreptocdcica.

Alteraciones endocrinas.

Factores metabdlicos como hipocalcemia o dialisis.
Factores psicogenos como estrés o el alcoholismo.
Farmacos.

CUADRO CLINICO.

Manchas rojas en la piel con escamas gruesas y plateadas.
Piel seca y agrietada.

Picazon, ardor o dolor.

Unas engrosadas, picadas o acanaladas.

Articulaciones inflamadas y rigidas.



CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Usar champus.

Geles de ducha.

Cremas hidratantes.

Usar lociones.

PARAPSORIASIS.

Procesos cutaneos eritemato-papulo-escamosos de naturaleza desconocida y

cronica.

FACTORES DE RIESGOS.
Acantosis.

Paraqueratosis.
Epidermotropo.

Espongiosis.

Atrofia epidémica.

Exocitosis.

Infiltrado en banda superficial.
CUADRO CLINICO.

Placas rojo-amarillentas.
Placas violaceas o parduzcas.
Superficie atrdfica.

Ligeramente descamativa.



CUIDADOS GENERRALES DE ENFERMERIA.
Aplicar pomadas o cremas
Hidratar la piel.

Secar cuidadosamente.

DERMATITIS SEBORREICA.

Proceso comun, de causa desconocida con brotes, que afecta a lactantes y
adultos la piel del cuero cabelludo.

FACTORES DE RIESGOS.
Hipertrofia de las glandulas sebaceas.
Estrés.

CUADRO CLINICO.

Fiebre.

Anemia.

Diarrea.

Vomitos.

Placas eritematoescamosas.
CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Hidratar la piel.

Usar aceites o soluciones.

Emplear cremas.



TUMORES DE PIEL.

Alteracion de los tejidos que produzca un aumento de volumen.
FACTORES DE RIESGOS.

Piel clara.

Antecedentes de quemadura por el sol.

Exposicion excesiva al sol.

Lunares.

Lesiones cutaneas.

Antecedentes familiares.

Exposicion a la radiacion.

CUADRO CLINICO.

Bulto ceroso o perlado.

Lesion plana a una cicatriz marrén o del color de la piel.
Ulcera con costra 0 sangrante.

Nodulo rojo y firme.

Lunar que cambia de color.

Lesién dolorosa que pica o arde.

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.

Evitar el sol durante el medio dia.

Usar protector solar todo el afio.

Usar ropa de proteccion.

Evitar las camas solares.



