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ALTERACIONES DE LA CAVIDAD BUCAL.

La mucosa oral forma parte del tracto digestivo superior y en ella pueden

producirse enfermedades de origen local o sistémico.

Precisa de un examen minucioso de toda la cavidad oral: mucosa oral, encias,

paladar y lengua.

FACTORES DE RIESGOS.

Tabaco.

Alcohol.

Uso de protesis.

Diabetes

VHI/ sida

Leucemia

Ingestion de comidas calientes o picantes.
CUADRO CLINICO.

Mal aliento.

Lesiones blancas.

Lesiones rojas.

Lesiones pigmentadas.

Lesiones ulceradas.

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Educacion sanitaria.

Correcta higiene de la cavidad bucal.

Aumentar ingesta de liquidos.



Cepillarse.
Usar hilo dental.

Evitar el tabaco.

ALTERACIONES DEL ESOFAGO.

Es el tubo muscular que transporta alimentos y liquidos desde la boca al

estomago. Notar cuando anda mal sentir dolor o tener problemas al tragar.

La ERGE ocurre cuando un musculo que se encuentra al final del es6fago no se
cierra adecuadamente. Esto permite al contenido del estbmago volver hacia el

esofago y lo irrite.

FACTORES DE RIESGOS.
Enfermedad por reflujo gastroesofagico.
Fumar.

Tener cambios precancerosos en las células del eséfago (eséfago de Barret).
Ser obeso.

Consumir alcohol.

Tabaco.

Dieta.

CUADRO CLINICO.

Disfagia.

Regurgitacion.

Espasmos.



CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Controlar el sobrepeso.

Eliminar o reducir el consumo de tabaco y alcohol.
Reducir el estreés.

Evitar acostarse después de las comidas.

ALTERACIONES DE LA CAVIDAD GASTRICA.

En patologia la disfagia se refiere a los problemas con el transito de alimentos o

liquidos.

FACTORES DE RIESGOS.
Diabetes.

Infeccion por un virus.
Hipotiroidismo.
Esclerodermia.

CUADRO CLINICO.

Dolor abdominal.
Alteraciones del transito.
Sangrado.

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Valoracion.

Diagnostico enfermero.

Planificacion.



Evaluacion.
Mantener una nutricion adecuada.

Hacer ejercicio ligero.

ALTERACIONES INTESTINALES.

La coloproctologia, es la especialidad de la medicina derivada de la cirugia
general que brinda diagnostico y tratamiento quirdrgico y no quirdrgico de las
enfermedades de colon, recto y ano.

FACTORES DE RIESGO.
Genéticos.

Ambientales.
Psicosociales.

CUADRO CLINICO.
Dolor abdominal.
Hinchazoén.

Distencion.

Constipacion.

Diarrea.

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Hacer pequefias caminatas.

Aumentar el ejercicio lentamente. No exigir demasiado.



No manejar, ni utilizar maquinaria pesada.
Mantener la herida seca.

No usar ropa apretada.

ALTERACIONES DEL HIGADO Y LAS VIAS BILIARES.

Todo proceso expansivo en el higado, llamese quistico, tumoral benigno o

maligno.

FACTORES DE RIESGOS.
Virus.

Consumo de alcohol.
Obesidad.

Diabetes.

CUADRO CLINICO.

Dolor abdominal.

Picazon en la piel.

Fatiga cronica.

Nauseas y vomitos.

Pérdida de apetito.
CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Beber alcohol con moderacion.

Vacunarse.



Mantener la comida segura.
Proteger la piel.
Mantener un peso saludable.

Usar los medicamentos con prudencia.

VIAS BILIARES.

La obstruccion de las vias biliares es un blogueo en los conductos que transportan
la bilis desde el higado hasta la vesicula biliar y el intestino delgado.

FACTORES DE RIESGOS.
Antecedentes de calculos biliares.
Lesion al area abdominal.

Cirugia biliar reciente.

Céncer biliar reciente.

CUADRO CLINICO.

Dolor abdominal en el lado superior derecho.
Orina turbia.

Fiebre.

Picazon.

Ictericia.

Nauseas y vomitos.

Heces de color palido.



CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Fomentar la movilizacion.

Mantener un peso saludable.

No saltear comidas.

Bajar de peso paulatinamente.

ALTERACIONES DEL PANCREAS.

Pancreatitis o inflamacion del pancreas, esto ocurre cuando las enzimas digestivas

comienzan a digerir al mismo pancreas.
FACTORES DE RIESGOS.

Consumo excesivo de alcohol.
Tabaquismo.

Obesidad.

CUADRO CLINICO.

Dolor abdominal en la parte alta del abdomen.
Fiebre.

Pulso acelerado.

Nauseas.

Vomitos.

Sensibilidad al tocar el abdomen.



CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA.
Aliviar el dolor.

Control de la glucemia.

Educacion sanitaria.

Estilo de vida saludable.

Realizar ejercicio.

Evitar el sedentarismo y sobrepeso.

No fumar.

Evitar golpes fuertes.



