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EUDS

sintetizar e
Pruebas, integrar datos
entrevista,
pruebas
proyectivas y
psicométricas
CRITERIOS DE
PRESENTACION
Descripcion de la DE INFORMES Y
personalidad; GRAFICA
cercana ala
realidad
Recomendaciones:
para la necesidad
Cuadro del examinado y
comprensivo para la sociedad Conclusién
del informe

Recopilacién
de datos

Conclusion
y datos
cruciales

En ocasiones la
mejor forma de
presentar ciertos
datos es mediante
una tabla
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Tomar informacion y
registrarla para su
analisis

Consiste en

EUDS

atentamente el
fendmeno o hecho

Elemento
fundamental del
proceso investigativo,
para sacar el mayor
numero de datos

TECNICAS DE
OBSERVACION
CON ENSAYOS

El ensayo clinico; es el
método epidemioldgico
mas riguroso para
comprobar una hipotesis

Inspeccion y estudio
por el investigador con
sus propios sentidos
(Sierra y Bravo 1984)

Capacidad de hacer
alguna indicacion
sobre alguien o algo
o algun comentario
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Técnica utilizada en
la terapia de

reestructuracion

cognitiva

Analizar que nos
pasa por la cabeza

ante alguna
situacion

Identificar y cuestionar
los pensamiento
negativos que producen
malestar y sustituirlos por
pensamientos positivos
mas apropiados

TECNICAS DE
AUTORREGISTRO

Que sentimiento
provoca ese
pensamiento y cual
es la consecuencia o
conducta después de
ese sentir o pensar

Para conocerte y
mejorar los
pensamientos

Se debe sentir el
control y los recursos
para enfrentar las
situaciones temidas
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El crecimiento de
Los sistemas de internet durante los
busqueda, actualmente ultimos anos ha sido
disponible entregan exponencial
como resultado listados
de direcciones

La anarquia y auto

organizacion van

cediendo paso al
control

RECURSOS DE
PSICOLOGIA EN
INTERNET

Las publicaciones
académicas, ocupan
actualmente un minimo
espacio en la red

El principal potencial, se da en
la posibilidad de intercambio,
trabajo a conjunto a distancia
y una rapida circulacién de
informacion
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Auto- observacion,
que realiza el sujeto
de su propia
conducta

Técnicas de auto-
informes mas comunes:
Cuestionarios
Autorregistro
entrevista
Pensamiento en voz alta

Cualquier mensaje emitido
por una persona, sobre sus
propios pensamientos,
sentimientos;
manifestaciones propias

TECNICAS DE AUTO -
INFORMES PROBLEMAS
DE ANSIEDAD

Se miden los procesos
cognitivos partiendo de la
premisa que ejerce un
papel mediador en la
conducta motora y
fisiologica

Tipo de técnica que
permite adquirir
informacion fiable, valida,
rapida, que diagnostica la
seleccion personal
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