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CRITERIOS DE 
PRESENTACIÓN 
DE INFORMES Y 

GRAFICA 

Recopilación 
de datos 

Conclusión 
y datos 

cruciales 

Analizar, 
sintetizar e 

integrar datos Pruebas, 
entrevista, 

pruebas 
proyectivas y 
psicométricas

Descripción de la 
personalidad; 
cercana a la 

realidad

Cuadro 
comprensivo 

Recomendaciones: 
para la necesidad 
del examinado y 
para la sociedad

Conclusión 
del informe 

En ocasiones la 
mejor forma de 

presentar ciertos 
datos es mediante 

una tabla



TÉCNICAS DE 
ENTREVISTA 

CLÍNICA 

Conversación de 
dos personas con 

determinadas 
reglas 

Obran y reaccionan a 
reciprocas preguntas 
y respuestas, incluyen 

gestos e incluso 
forma de vestir 

Se precisan 
habilidades y 

destrezas 
sociales 

Finalidad: obtener 
información fiable y 
útil para planificar 

cuidados del paciente 
y la familia

Etapas de la 
entrevista 

clínica Preparación del 
proceso, fase inicial, 

cuerpo, cierre, posdata 
y análisis de la 

información recogida

Se debe tomar en 
cuenta y considerar 
crear un ambiente 

terapéutico 

Espacio físico, evitar 
ruidos e interrupciones , 
apariencia física cuidada 



TÉCNICAS DE 
OBSERVACIÓN 
CON ENSAYOS 

Consiste en 
observas 

atentamente el 
fenómeno o hecho

Tomar información y 
registrarla para su 

análisis 

Elemento 
fundamental del 

proceso investigativo, 
para sacar el mayor 

numero de datos

El ensayo clínico; es el 
método epidemiológico 

mas riguroso para 
comprobar una hipótesis Capacidad de hacer 

alguna indicación 
sobre alguien o algo 
o algún comentario

Inspección y estudio 
por el investigador con 

sus propios sentidos
(Sierra y Bravo 1984)



TÉCNICAS DE 
AUTORREGISTRO 

Técnica utilizada en 
la terapia de 

reestructuración 
cognitiva 

Identificar y cuestionar 
los pensamiento 

negativos que producen 
malestar y sustituirlos por 

pensamientos positivos 
mas apropiados 

Analizar que nos 
pasa por la cabeza 

ante alguna 
situación 

Que sentimiento 
provoca ese 

pensamiento y cual 
es la consecuencia o 
conducta después de 
ese sentir o pensar Se debe sentir el 

control y los recursos 
para enfrentar las 

situaciones temidas

Para conocerte y 
mejorar los 

pensamientos



RECURSOS DE 
PSICOLOGÍA EN 

INTERNET 

El crecimiento de 
internet durante los 
últimos años ha sido 

exponencial

La anarquía y auto 
organización van 
cediendo paso al 

control 

Los sistemas de 
búsqueda, actualmente 

disponible entregan 
como resultado listados 

de direcciones

Las publicaciones  
académicas, ocupan 

actualmente un mínimo 
espacio en la red

El principal potencial, se da en 
la posibilidad de intercambio, 
trabajo a conjunto a distancia 

y una rápida circulación de 
información 



TÉCNICAS DE AUTO -
INFORMES PROBLEMAS 

DE ANSIEDAD 

Auto- observación, 
que realiza el sujeto 

de su propia 
conducta

Cualquier mensaje emitido 
por una persona, sobre sus 

propios pensamientos, 
sentimientos; 

manifestaciones propias

Tipo de técnica que 
permite adquirir 

información fiable, valida, 
rápida, que diagnostica la 

selección personal Técnicas de auto-
informes mas comunes:

Cuestionarios
Autorregistro 

entrevista
Pensamiento en voz alta

Se miden los procesos 
cognitivos partiendo de la 

premisa que ejerce un 
papel mediador en la 

conducta motora y 
fisiológica


