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características de una  Personalidad saludable en las 

diferentes áreas de relación de la persona. 

La psicología de la personalidad es una de las 

áreas de estudio más ambiciosas y más 

antiguas, que trata de: 

1.- Describir y explicar las diferencias 

individuales. 

2.- Sintetizar en una dimensión integrada de 

persona total los muchos procesos que 

influencian la interacción de un individuo con 

el medio: biológico. 

Las personas reaccionamos ante situaciones 

objetivamente idénticas, de forma 

completamente distinta, diferencias 

individuales que explican desde la variable 

de la personalidad, habiendo otras variables 

más así mismo importantes. 

La personalidad tiene que ver con la: 

- Salud positiva. 

- Ausencia de salud negativa. 

- Relaciones con la morbilidad. 

- Relaciones con las enfermedades crónicas. 

- Longevidad. 

TIPO (DIMENSIÓN): 

es una variable 

discontinua. 

RASGO: Respuestas 

habituales que suelen 

ser homogéneas, es 

una variable continua. 

SURGENTE: Persona 

alegre, pero con una 

alegría muy manifiesta, 

con poco control, sin 

contención. 

ASERTIVO: Persona que 

expresa sus emociones de 

forma razonable, no se 

calla las cosas. 

DESPREOCUPADO: 

Personal que atiende 

menos al problema, no 

suele ser persona 

introvertida. 


