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1.- ¿Que es humanismo?  

R= se tiende a asociar este término con las concepciones filosóficas que colocan al ser humano en cuanto tal 

como centro de su interés. 

2.- ¿La psicología humanista se centra? 

R= en la persona humana y su experiencia interior, así como en su significado para ella y en la autopresencia 

que esto le supone 

3.- ¿características distintivas y específicamente humanas? 

R= decisión, creatividad, autorrealización, etc.  

4.- ¿La psicoterapia pretende entender?  

R= el proyecto existencial de la persona. 

5.- ¿El objetivo de la terapia existencial? 

R= es el de aumentar la conciencia del cliente respecto de su propia existencia y, así, ayudar a que 

experimente su existencia como real. 

6.- ¿los postulados básicos que la psicología humanista? 

R= • Es más que la suma de sus partes • Lleva a cabo su existencia en un contexto humano • Tiene 

capacidad de elección • Es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y la 

comprensión de significados. 

7.- ¿de dichos postulados los partidarios de esta teoría comparten cuatro características fundamentales?  

R= Muestran un particular afán por centrarse en la persona.   

Enfatizan las características distintivas y específicamente humanas como son la creatividad, autorrealización, 

decisión.  

Mantienen el criterio de significación intrínseca a la hora de seleccionar los problemas a investiga.  

Se comprometen con la dignidad humana y se interesan por el desarrollo pleno del potencial inherente a 

cada persona. 

8.- ¿principales corrientes filosóficas?  

R= son el idealismo, el empirismo, el racionalismo o el irracionalismo.  

9.- ¿la psicología humanista nace?  

R=con la pretensión de configurarse como una alternativa a la visión del ser humano 

10.- ¿la dignidad humana? 

R=se interesan por el desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona 


