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Psicología 

humanista 

originada en USA  

3 fuerza 

1950 y 1960 

Postulados 

básicos 

Es más que la 

suma de sus 

partes. 

Lleva a cabo su 

existencia en un 

contexto 

humano, y vive 

en relación con 

otras personas 

Tiene capacidad 

de elección 

Es intencional en sus 

propósitos, sus 

experiencias 

valorativas, su 

creatividad y la 

comprensión de 

significados. 

El ser humano 

es una totalidad 

Tiende 

naturalmente a 

su 

autorrealización 

formativa. 

Posee un 

núcleo 

central 

estructurado 

Es consciente 

de sí mismo y 

de su 

existencia 

Está provisto 

con facultades 

de libertad y 

conciencia 

 

 

Abraham 

maslow 

 

Carl 

Rogers 


