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La psicología humanista es una escuela que pone de relieve la experiencia no verbal y los estados alterados de conciencia como medio de realizar nuestro pleno potencial humano.
Surgió como reacción al conductismo y al psicoanálisis, dos teorías con planteamientos opuestos en muchos sentidos pero que predominaban en ese momento en nuestro entorno
La psicología humanista parte desde un reconocimiento del cuerpo como una fuente válida de mensajes acerca de lo que somos, hacemos y sentimos, así como medio de expresión de nuestras intenciones y pensamientos. 
El humanismo como movimiento filosófico resalta de un modo u otro la dignidad del ser humano y postula algún tipo de ideal con respecto a él, el tipo de ideal se ha podido hablar de un humanismo cristiano, socialista, existencialista, científico
En Europa la psicología existencial se basa directamente en las propuestas de algunos actores en lo que se han dedicado a este análisis, en Estados Unidos algunas de las principales figuras de la psicología humanista desarrollan primero sus propuestas y luego encuentran en los filósofos del existencialismo una afinidad de planteamientos.
Una de las fortalezas del enfoque humanista es que da cabida a aspectos esenciales de la persona, tales como el amor, la creatividad, el humor, la salud psicológica, por otra de las grandes aportaciones del humanismo es que promueve la confianza en el ser humano. El humanismo empodera a la persona creyendo en su capacidad de convertirse en el tipo de persona que desea ser, pensando en ser mejor que los demás, en tener un enfoque que le puede ayudar a superarse así mismo. 
