conceptos

liderazgo

es el arte de motivar,
comandar y conducir a
persona, es una oportunidad,

puede ser ejercido por muchas
personas en medios variados:
educativo, familiar, deportivo,
profesional, cientifico, social,
militar, politico

afecto

es la accion a través de la cual
un ser humano le profesa su
amor a otro ser humano,

aunque también es muy comun
que el destinatario de ese
amor no sea exclusivamente
otro individuo, pudiendo
materializarse

autoestima

conjunto de percepciones,
valoraciones y
apreciaciones  que un
individuo tiene respecto a
si mismo o a las
actividades que realiza

respeto a si mismo

tener una actitud positiva
hacia tu derecho de vivir y ser
feliz. Es reafirmar tu valia
personal, asi como tus
pensamientos, tus deseos y
tus necesidades. Cuando te
respetas, sientes que tienes
derecho innato a la alegria y la
satisfaccion.




