




























AFECTO


Referencia a un sentimiento en el que una persona siente simpatia por otra u otras, por que es inclinado a esa persona, cosa o por que siente cariño a cualquiera de ellos o a todos


COMO NECESDIAD A LO LARGO DEL CICLO VITAL


La capacidad de sentir, dar y recibir afecto es algo en gran medida biologico


Fundamental para nuestro correcto desarrollo emocional y cognitivo como seres humanos



Respeto a sí mismo


Es atender y sastifacer las propias necesidades y valores y expresar y manejar de forma conveniente sentimientos y emociones.


¿COMO PUEDEN LOS DEMAS RESPETARNOS?


Esta habilidad resulta basica para nuestro bienestar, a menudo vivimos dandole la espalda


Sentimiento de valor personal
relacion de armonia con nosotros mismo
Auestima sana



Liderazgo


TIPOS DE LIDERAZGO


ESTILOS DE LIDERAZGO


CARACTERISTICA DE BUEN LIDER


Lider tradicional
Lider legal
Lider legitimo


Lider autocrata
Lider emprendedor
Lider liberal
Lider audaz


SEGUN  SU FORMA DE ELECCION


Liderazgo formal
Lider informal


Fijar rumbo y actuar, se estrategico, poder, improvisar, pensar en clientes externos e internos.



AUTOESTIMA


Es el conjunto de percepciones, imagenes, pensamientos, juicios y afectos sobre nosotros mismos.


CARA CTERISTICA


COMPONENTES


No es innata
Se desarrolla a lo largo de vida
Esta influenciada por el contexto


Congitivo
Efectivo
Conductal


La autoestima puede aumentar o disminuir a partir de situaciones emocionales, familiares, sociales o laborales


