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Sentimiento  

funcionan como 

una herramienta 

emocional que 

permite la 

interrelación, 

toma decisiones, 

estado de ánimo 

e, incluso, estado 

de salud y 

gesticulación de 

cada individuo. 

son intensas y de 

breve duración, 

por el contrario, 

los sentimientos 

son más duradero 

generan una serie de 

procesos mentales que, 

para algunos psicólogos 

sentimientos positivos son aquellos 

que generan bienestar y se pueden 

asociar con diversos valores morales, 

familiares, éticos o sociales. Algunos 

sentimientos positivos son la alegría, 

el afecto, la admiración, la felicidad, 

el amor, la gratitud, la satisfacción, 

el agradecimiento, el optimismo, la 

paz, la armonía, entre otros. 

los sentimientos negativos 

son aquellos que generan 

malestar, rencor, tristeza, 

odio, envidia, venganza, 

dolor o celos. Estos 

sentimientos pueden afectar 

más allá del estado de 

ánimo de una persona, 

también afectan su salud. 

El sentimiento de culpa es una 

emoción negativa que genera dolor o 

tristeza por el hecho de haber 

cometido una falta o error con el cual 

se perjudicó a una persona. 



 
Emoción   

Emociones primarias 

 

Emociones secundarias 

 

surge cuando la persona 

reacciona de manera 

subjetiva al ambiente, 

generando así un estado 

afectivo que va 

acompañado de cambios 

físicos puesto que las 

emociones pueden causar 

reacciones fisiológicas. 

Innatas  

ira, alegría, tristeza o 

miedo 

determinar la 

disposición o 

estado de ánimo 

de un individuo 

Vergüenza, Orgullo, 

Excitación o Ansiedad etc.  

 


