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Expertos en psicologia sostienen que la 

personalidad se crea a partir de 5 pilares

Extraversion, apertura a la experencia, 

amabiladad, consciencia y neuroticismo.

Cada uno de estos rasgos tiene un numero 
de sub-caracteristicas que definen la 

forma de ser de cada individuo.

Desde la personalidad saludable, leightan 
y murphy mencionan que es la version de 
la deimnesion afectiva que la caracteriza 

como una sensacion subjetiva de 
bienestar

Se identificaron en el estudio, esta ima 
alta apertura a sentimientos

Bajos niveles de hostilidad agresiva, 
mucho calidez, emociones positivas y 

capacidad de ser directo


