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Introducción
La función primordial de la proteína es producir tejido corporal y sintetizar enzimas, algunas hormonas como la insulina, que regulan la comunicación entre órganos y células, y otras sustancias complejas, que rigen los procesos corporales. Las proteínas animales y vegetales no se utilizan en la misma forma en que son ingeridas, sino que las enzimas digestivas (proteasas) deben descomponerlas en aminoácidos que contienen nitrógeno. Las proteasas rompen los enlaces de péptidos que ligan los aminoácidos ingeridos para que éstos puedan ser absorbidos por el intestino hasta la sangre y reconvertidos en el tejido concreto que se necesita.
Es fácil disponer de proteínas de origen animal o vegetal. De los 20 aminoácidos que componen las proteínas, ocho se consideran esenciales es decir: como el cuerpo no puede sintetizarlos, deben ser tomados ya listos a través de los alimentos. Si estos aminoácidos esenciales no están presentes al mismo tiempo y en proporciones específicas, los otros aminoácidos, todos o en parte, no pueden utilizarse para construir las proteínas humanas. 











Desarrollo
Distribución de las proteínas y aumento de masa muscular, las proteínas están formadas por muchos bloques de construcción, conocidos como aminoácidos. Nuestro cuerpo necesita proteínas en la dieta para suministrar aminoácidos para el crecimiento y mantenimiento de nuestras células y tejidos. Nuestro requerimiento de proteínas en la dieta cambia a lo largo de la vida. Este proceso (conocido como "síntesis de proteínas") requiere un suministro continuo de aminoácidos. Aunque algunos aminoácidos pueden reciclarse a partir de la descomposición de las proteínas antiguas del cuerpo, este proceso es imperfecto. Esto significa que debemos comer proteínas en la dieta para satisfacer la demanda de aminoácidos de nuestro cuerpo. Como la proteína es esencial para el crecimiento celular y tisular, la ingesta adecuada de proteína es particularmente importante durante los períodos de rápido crecimiento o aumento de la demanda, como la infancia, la adolescencia, el embarazo y la lactancia.
Las proteínas están formadas por muchos aminoácidos diferentes unidos entre sí. Hay veinte bloques de construcción de aminoácidos diferentes que se encuentran comúnmente en plantas y animales. Una proteína típica está compuesta de 300 o más aminoácidos y la secuencia y el número específicos de aminoácidos son únicos para cada proteína. Al igual que el alfabeto, las 'letras' de aminoácidos se pueden organizar de millones de maneras diferentes para crear 'palabras' y un 'lenguaje' de proteínas completo. Dependiendo del número y secuencia de aminoácidos, la proteína resultante se plegará en una forma específica. Esta forma es muy importante ya que determinará la función de la proteína (por ejemplo, músculo o enzima). Cada especie, incluidos los humanos, tiene sus propias proteínas.



Temas a tratar
3.1.4.1 Proteína Cruda.
La proteína cruda de los forrajes se divide en proteína verdadera y nitrógeno no proteico (NNP); la proteína verdadera de los forrajes constituye del 60 % al 80 % del nitrógeno total, el resto está conformado por el NNP soluble y por pequeñas cantidades de nitrógeno lignificado. Luis Cuadros Moreno, zootecnista experto en nutrición animal, señaló que el método para obtener el porcentaje de proteína cruda, PC, es multiplicar la cantidad de nitrógeno por el factor empírico 6.25, Así, el porcentaje de proteína en un alimento es calculado como el porcentaje de nitrógeno multiplicado por 6.25 (100/16 = 6.25). Esta medida se llama la proteína cruda. El método más utilizado para la medición de nitrógenos orgánicos totales es el método de Kjeldahl.
[image: Proteína cruda del cáñamo foto de archivo. Imagen de proteína ...][image: Seminario internacional asa usb]
  





3.1.4.2 Proteína Verdadera.
Las Proteína verdadera es una medida de sólo las proteínas en leche, mientras proteína bruta es una medida de todas las fuentes de nitrógeno e incluye nitrógeno no-proteína, como urea, que no tiene valor alimento a los humanos, las proteínas verdaderas se utilizan para determinar el contenido de esta sustancia en la alimentación de rumiantes, Las bacterias en el intestino del rumiante digieren y metabolizan esas fuentes de nitrógeno, que contribuyen al desarrollo de partes del cuerpo como los músculos, así como a la producción de leche en reses.
 
En este último caso, la proteína verdadera, PV, es una medida únicamente para las proteínas en leche. Como la PC que es una proteína verdadera medición de la proteína que cuantifica el contenido real del nutriente y excluye el NNP. En el caso de los rumiantes, estos adquieren nitrógeno de diversas fuentes, como ácidos nucleicos, nitratos, nitritos, amoníaco y urea, La medición de PV también se puede hacer en leche.
[image: De qué se trata la proteína verdadera y en qué se diferencia de la ...]
 3.1.4.3 proteína degradable en rumen.
Una parte de la PB de los alimentos que incluye a la totalidad del NNP y a una parte variable de la proteína verdadera es degradada en rumen y se denomina Proteína Degradable en Rumen (PDR), mientras que la proteína verdadera restante que escapa a la digestión ruminal se denomina Proteína No Degradable en Rumen (PNDR). 
Las proteínas de los alimentos son degradadas por una gran variedad de proteasas, peptidasas y desaminasas producidas por los microorganismos ruminales, lo que provoca la liberación de péptidos, aminoácidos y finalmente amoníaco al medio ruminal (Figura 1). Sin embargo, los productos intermedios generados son captados simultáneamente por los microorganismos para formar sus propias estructuras, es decir, para sinterizar proteína microbiana, de tal forma que las concentraciones de péptidos y aminoácidos en el líquido ruminal suelen ser bajas. Algunos péptidos y aminoácidos que no son degradados ni incorporados a la proteína microbiana pueden abandonar el rumen mezclados con la digesta, pero su cantidad suele ser pequeña en animales que reciben raciones convencionales.
[image: Degradabilidad proteica y proteina by-pass en rumiantes ...]
3.1.4.4 Proteína no degradable en rumen.
La proteína que pasa del rumen hacia el abomaso es comúnmente llamada proteína “sobre pasante”, o proteína no degradada, para que se pueda diferenciar de la proteína sintetizada por los microorganismos del rumen y de las secreciones endógenas.
Una parte de la PB de los alimentos que incluye a la totalidad del NNP y a una parte variable de la proteína verdadera es degradada en rumen y se denomina Proteína Degradable en Rumen (PDR), mientras que la proteína verdadera restante que escapa a la digestión ruminal se denomina Proteína No Degradable en Rumen (PNDR).
[image: Alimentación proteica en rumiantes - nutriNews, la revista de ...]

3.1.4.5 Proteína no digestible.
La digestibilidad es una forma de medir el aprovechamiento de un alimento, es decir, la facilidad con que es convertido en el aparato digestivo en sustancias útiles para la nutrición, Comprende dos procesos, la digestión que corresponde al hidrólisis de las moléculas complejas de los alimentos, y la absorción de pequeñas moléculas (aminoácidos, ácidos grasos) en el intestino.  La digestibilidad, por lo tanto, constituye una excelente medida de calidad y ello ha suscitado la idea medirla de diferentes formas. La digestibilidad de las dietas se evaluó por medio de la adición de óxido de titanio a razón de 3 g/kg de alimento. El coeficiente de digestibilidad se aplica a cualquier tipo de ingrediente y nutriente (no sólo es interesante conocer la digestibilidad de las proteínas de una receta, sino también la de los hidratos de carbono, por ejemplo). De manera que, a diferencia del valor biológico, que solo se refiere a las proteínas, el coeficiente de digestibilidad se utiliza para todo tipo de ingredientes.
[image: REQUERIMIENTOS PROTEÍNA - ppt video online descargar]
3.1.4.6 Proteína microbiana.
La proteína microbiana que se pro- duce en el rumen proporciona más de la mitad de los aminoácidos absorbidos por los rumiantes y puede constituir entre 70 y 100 % del nitrógeno (N) disponible en las partes bajas del tracto digestivo en animales que consumen dietas fibrosas con bajo contenido proteico.
La síntesis de PM se ve condicionada por una diversidad de factores, siendo el nivel de proteína dietaria y el aporte energético los factores más comúnmente limitantes.
Es sabido que la mayoría de los distintos tipos de bacterias existentes en el rumen utilizan al NH3 como fuente de N para sintetizar su proteína. El NH3 ruminal es aportado por la proteína degradada en rumen, como también por el NNP dietario y endógeno. Es, por lo tanto, un buen indicador de la disponibilidad de N para la biomasa ruminal la concentración de NH3 en el líquido ruminal.
A su vez, el contenido de NH3 ruminal constituye un pool dinámico de N, constituido a partir de diversos aportes (degradación de proteína dietaria e hidrólisis de NNP dietario, hidrólisis de urea reciclada en el rumen a través de la saliva y sangre, degradación de protoplasma microbiano) y también egresos (captación del N por los microbios, absorción a través de la pared ruminal y paso hacia omasum).
[image: https://web.uchile.cl/vignette/monografiasveterinaria/monografiasveterinaria.uchile.cl/AlasbimnImages/mn-1986-8(2)-eganaj-fig003.jpg]






Conclusión
Las proteínas constituyen uno de los componentes fundamentales de las fórmulas de nutrición enteral (NE), que suelen clasificarse según criterios como su densidad calórica y proteica o la forma molecular que tiene la proteína, Las proteínas se digieren en el aparato digestivo para liberar sus aminoácidos constituyentes. En el organismo estos aminoácidos se incorporan a un fondo general de reserva con diferentes destinos: síntesis de distintas moléculas (proteínas, otros aminoácidos, glucosa, glutatión, vitaminas, etc.), energía y catabolismo. Las proteínas tienen una misión de carácter estructural, como las proteínas musculares u óseas, o funcional, como enzimas, anticuerpos, citosinas, hormonas, proteínas transportadoras, etc. Se estima que el 90 % de las proteínas celulares tienen una función enzimática con mayor o menor importancia para el metabolismo celular. 
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