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Introduccion

En el presente ensayo se hablara del concepto de bromatologia y la importancia
gue tiene para que los alimentos se obtengan de buena calidad, contando con que
estos cuenten con una excelente composicion de nutrientes. Para que los
estandares de los alimentos se mantengan siempre en orden cuentan con equipos
encargados de analizar cuidadosa y detenidamente la calidad de todos alimentos
gue consumiran tanto hombre como animales. Los alimentos son de gran
importancia, de ellos se obtiene una gran fuente nutrientes y son el motor de
crecimiento de todo ser vivo, en los animales los alimentos mejor balanceados son
los que hacen una mejor calidad en cuanto a los que se utilizan para consumo
humano. La digestibilidad de cualquier animal es imprescindible con ella podemos
ver si nuestra mascota esta aprovechando al maximo lo que consumiendo, con
ellos podemos darnos cuenta si nuestro animal tiene los mejores estandares de

alimentacion y nutricion.



Bromatologia

Se puede definir a la Bromatologia como Broma, ‘alimento’, y logos, ‘tratado o
estudio, es decir, que la Bromatologia es la ciencia que estudia los alimentos, sus

caracteristicas, valor nutricional y adulteraciones.

Se llama bromatologia a la disciplina cientifica dedicada al andlisis de los alimentos.
Se trata de una especialidad centrada en el estudio de las sustancias que los seres

humanos ingieren para su subsistencia.

La bromatologia investiga la composicion quimica, las calorias, los nutrientes, las
propiedades fisicas y la toxicologia de los alimentos, entre otras propiedades. Los
conocimientos generados por esta area del saber resultan muy importantes a la
hora de producir, conservar, manipular y distribuir las sustancias alimenticias, sobre
todo para reducir los riesgos de efectos negativos que pueden provocar en la salud

de quienes las consumen.

Puede decirse que la bromatologia permite garantizar la calidad de los alimentos.
Prestando atencion a los datos aportados por los especialistas, se puede saber

como elaborar, almacenar y distribuir un producto cuidando la seguridad alimenticia.

Es posible diferenciar entre la antropobromatologia y la zoobromatologia. La
antropobromatologia se orienta al andlisis de los alimentos consumidos por el
hombre, mientras que la zoobromatologia se vincula a las comidas destinadas a los

animales.
Alimento

Es aquello que los seres vivos comen y beben para su subsistencia. Permite
nombrar a cada una de las sustancias sélidas o liquidas que nutren a los seres

humanos, las plantas o los animales.

Un alimento es cualquier sustancia (sélida o liquida) que es ingerida por los seres

vivos para reponer lo que se ha perdido por la actividad del cuerpo, para ser fuente



y motor de produccion de las diferentes sustancias que se necesitan para la

formacion de algunos tejidos, promoviendo el crecimiento y transformando la

energia adjunta en los alimentos en trabajo, locomocién y calor.

Clasificacion de los alimentos

=

Forraje y alimentos groseros secos: aquellos productos que desecados,
contienen mas de 18% fibra bruta (FB). Ademas de los forrajes se incluyen
productos tales como cascara de avena, harina de alfalfa, pulpa resecada de
remolacha.

Pastos, plantas extensivas y forrajes consumidos frescos: alimentos no
cosechados, pasto verde o seco como plantas.

Ensilados: graminea (maiz) leguminosas, hiervas en general.

Alimentos energéticos o basicos: productos con menos del 18% de FB,
granos de cereales subproductos de molineria, frutas, frutos secos y raices.
Suplementos proteicos: suplementos que contengan mas del 20-5 de PB, de
origen animal y vegetal.

Suplementos minerales

Suplementos vitaminicos

Aditivos: antibidticos, colorantes, edulcorantes, saborizantes, hormonas y

medicamentos.

Aunque cada animal utiliza de forma distinta los diferentes tipos de alimentos, para

todos y en general, se puede hacer una clasificacion basica de los alimentos

fundamentada en el contenido de nutrientes por unidad de peso, a modo de

densidad nutritiva, muy relacionada con la composicién quimica (contenido en FB 'y

agua, sobre todo) y segun qué fraccion de nutrientes predomine sobre otros.

Los alimentos se pueden clasificar en los siguientes tipos:

Alimentos de volumen o groseros: Se denominan alimentos de volumen ya

gue ocupan mucho volumen y tienen relativamente poco valor nutritivo. Se



les conoce también como alimentos bastos o groseros. Podemos distinguir
en este grupo los alimentos fibrosos y los alimentos suculentos.

Alimentos concentrados: Se denominan asi porque tienen gran cantidad de
elementos nutritivos en relacion a su peso. Aqui se incluyen todos los granos
de cereales y sus harinas (maiz, cebada, trigo, avena, sorgo, centeno, etc.),
los granos de leguminosas, las tortas o harinas de oleaginosas y los propios
granos de oleaginosas (soja, girasol, etc.) y todos los piensos compuestos.
Son préacticamente los mismos alimentos que por lo general consumen los
humanos pero transformados para su uso en ganaderia. Estos alimentos se
utilizan de forma comun en el racionamiento de animales monogastricos
(cerdos, gallinas, etc.) y para complementar las dietas forrajeras de rumiantes
altamente productores (ovejas, cabras y vacas, normalmente de leche).
Tienen un bajo contenido en humedad y se conservan bastante bien. En
comparacion con los alimentos groseros tienen muy bajo contenido en fibra.
Alimentos energéticos: la cantidad de energia que aportan estos alimentos
es comparativamente mayor que la cantidad de proteina.

Alimentos proteicos: la fraccion de proteina predomina sobre la fraccién
energética

Alimentos equilibrados: generalmente son piensos compuestos destinados a
la produccion. Por regla general son mezclas de concentrados que han sido
disefiadas para que el animal no necesite de otros alimentos ya que
satisfacen todos los requerimientos de éstos. En rumiantes esta definicién no
seria del todo correcta, ya que ademas necesitan una base forrajera.
Alimentos minerales y correctores. No contienen energia o proteina pero
aportan los minerales necesarios para equilibrar los minerales en las distintas
dietas del ganado. Se pueden incluir aqui otros productos que contienen
vitaminas o aminoacidos esenciales que permiten corregir las deficiencias

gue de éstos nutrientes puedan existir en las raciones.



Composicion quimica de los alimentos

A pesar de la diversidad de su composicion los analisis quimicos de todos los
alimentos presentan seis grupos de sustancias comunes en distinta porcion:

hidratos de carbonos, lipidos. Proteinas, vitaminas, sales minerales y agua.

Los alimentos en general, salvo los alimentos minerales y el agua, son compuestos
organicos cuya base es la combinacion de cuatro elementos principales: carbono,
hidrogeno, oxigeno y nitrégeno, con otros elementos que se encuentran en menor

proporcion P, S, CI, Ca, Na, Mg, K.

Podemos distinguir dos grandes tipos de compuestos que forman los alimentos:
aquellos compuestos minerales y aquellos compuestos organicos que son la

mayoria.
Compuestos Minerales:
Agua

No aporta ningun elemento nutritivo como tal en cuanto a energia o proteina pero
va a estar presente en todos los alimentos. Siempre se va a tener muy en cuenta el
contenido en agua de un alimento, para su conservacion y para la determinacién de
su valor nutritivo. Ademas es un criterio que se va a utilizar para la clasificaciéon de

los alimentos.
Minerales

Fundamentalmente se presentan en forma de sales tanto organicas como
inorganicas y representan una fraccion que va desde el 1,5 al 5% de la composicion
guimica de los alimentos que se utilizan normalmente. Todo lo que sea un
porcentaje mayor de esta cifra significara una pérdida del valor nutritivo. Los
animales los utilizan basicamente como componentes principales de los tejidos de

sostén (huesos) y como electrolitos del metabolismo celular.

Compuestos organicos:



Los animales como organismos heterotrofos que son necesitan ingerir materia
organica de la que obtendran energia y proteina. Existen una serie de compuestos

organicos que en mayor 0 menor proporcion estan presentes en los alimentos.
Entre ellos podemos destacar los siguientes:
- Hidratos de Carbono o Glucidos - Lipidos - Proteinas — Vitaminas

1. Hidratos de Carbono. Su verdadero nombre es el de glicidos, pero se utiliza la
nomenclatura anterior por tradicion. Son combinaciones de tres elementos: C, Hy
O. Cuando forman estructuras complejas la hidrdlisis de los mismos da lugar a

azucares simples.

Constituyen la mayor parte de la materia organica de la tierra y son el componente
estructural de los vegetales, actian como almacenes de energia, combustibles e

intermediarios metabolicos.

2. Lipidos o Grasas Son sustancias insolubles en agua y solubles en disolventes no
polares (éter o alcoholes). Estan formados también por C, Hy O, como los glucidos,
pero en distinta combinacion. Son sustancias de reserva energética, pero de una
capacidad de acumulo de energia tres veces superior a los glucidos. Ademas tienen

una funcion estructural al depositarse entre los diferentes tejidos y érganos.

3. Proteinas y materias nitrogenadas. Las proteinas son los componentes plasticos
de los tejidos animales. Forman los musculos y las faneras (piel, pelo, lana,
pezufas, cuernos, etc.) de los mismos y son un componente importante de algunos
alimentos. Estan formadas por largas cadenas de elementos mas simples, los
aminoacidos. Estos se agrupan en numero y combinaciones muy diversas para
formar todas las proteinas existentes en la naturaleza y hay una decena de ellos
denominados esenciales que son imprescindibles para la sintesis de proteina. El
mayor porcentaje de la fraccidn nitrogenada de los alimentos lo forman las proteinas

(60-90% del N total procede de las proteinas).

4. Vitaminas. Son un grupo de sustancias organicas de estructura muy compleja y

naturaleza muy diversa, cuya caracteristica comun es la de ser requeridas en



cantidades muy pequefilas Yy resultar imprescindibles para el correcto

funcionamiento del metabolismo nutricional.
Las vamos a clasificar en dos grandes grupos:

- Vitaminas hidrosolubles: acido ascérbico o vitamina C y el complejo vitaminico B,

gue contiene hasta nueve tipos distintos.

- Vitaminas liposolubles: A, D, Ey K
Analisis de los alimentos

La instauracion de los analisis bromatolégicos o conocidos también como analisis
fisico-quimicos durante la elaboracién de las dietas de los animales domésticos es
una actividad muy importante, pues a través de estos analisis bromatologicos se
conoce la calidad del alimento, lo que impacta directamente en la salud, en el

rendimiento y en la eficiencia reproductiva de los animales en produccién.

Dentro de dicha industria de elaboracion de alimentos para especies animales
domésticas los andlisis bromatologicos son indispensables para establecer
programas de alimentacion adecuados y asi reducir costos que por este concepto
de alimentacién representan el 70-80% del total de costos de la unidad de

produccion.

En un mercado globalizado, la importancia de conocer la composicién quimica de
los alimentos radica en el precio de estos, pues los fabricantes venden y los
productores pagan de acuerdo a la cantidad de proteina cruda (PC), grasa,

minerales.

El conocimiento de esta composicion quimica de los alimentos permite su utilizacion
de forma racional, con lo que se pueden evitar deficiencias o excesos de

nutrimentos.

Ademas en el alimento pueden aparecer otros componentes exdgenos como
sustancias contaminantes de distinta naturaleza, toxinas de mohos, fertilizantes,

compuestos inorganicos, metales pesados, u otras que se agreguen



deliberadamente con unos fines concretos. Asimismo es frecuente que en los
alimentos elaborados aparezcan residuos de algunas sustancias que han

favorecido ese proceso tecnolégico de elaboracion.

Por todo ello es importante la realizacion de analisis para determinar la composicion
de los alimentos tanto desde el punto de vista nutricional como desde otros
enfoques que ayuden a mejorar la produccion del ganado o eventualmente prevenir

o controlar cualquier situacion perjudicial o anémala.
Digestibilidad

El concepto de digestibilidad se define como una forma de medir el
aprovechamiento de un alimento, es decir, la proporcion de nutrientes disponibles

para su absorcion de ese alimento.

La digestibilidad de un alimento es un criterio de maxima importancia. Expresa
directamente la cantidad de nutrientes que estan disponibles para su absorcion por
parte del organismo de nuestra mascota.

Se determina mediante pruebas alimentarias controladas por las que se puede

conocer, por ejemplo, la digestibilidad de la proteina bruta (PB) o grasa bruta (GB).

Es importante recalcar que los piensos de mayor calidad poseen un coeficiente de
digestibilidad mas alto que los de calidad mas baja. En las dietas de alta calidad se
puede alcanzar una digestibilidad de hasta un 95%. A medida que aumenta la
calidad de los ingredientes, aumenta también la digestibilidad de los nutrientes.

En definitiva, la digestibilidad de un alimento aumenta segun la calidad de sus
ingredientes, los niveles elevados de grasa de calidad y un correcto procesado de

los mismos.

Aunque la digestibilidad de los nutrientes no se refleja en el envase, realmente es
lo que importa a la hora de valorar un producto. Podemos tener dos dietas con
valores idénticos en los constituyentes analiticos de su etiqueta, pero con

digestibilidades muy diferentes para sus proteinas, grasas Yy fibras. Habitualmente



el volumen de heces esta relacionado con la digestibilidad, aunque también puede
alterarse con aditivos astringentes. Lo importante es conocer las fuentes de esos
nutrientes para valorar la digestibilidad, pues por ejemplo la proteina proveniente de
carne de ave siempre es mas digestible que las harinas de carne de rumiantes por
ejemplo, que contienen mas colageno. Este presenta una baja digestibilidad, pero
se valora igualmente como proteina, con lo cual podemos ver dos piensos con un
valor idéntico en porcentaje de proteina, o incluso mas elevado en el de peor

calidad.



Conclusion

El saber de qué forma se esta aprovechando al maximo los alimentos que les
damos a nuestros animales sirve de mucho para ver si el tipo de alimentacion que
se les proporciona esta teniendo un buen resultado. Con saber el analisis y la
composicidon que tienen los alimentos se aprovecharan por que se sabra que se le
debe aportar a la alimentacion y con ellos tener animales con una buena calidad
de carne en caso de tener animales destinados para el consumo humano, como
también ayudara a que los animales tengan una buena salud y una mejer calidad

de vida.
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