
Especies  Fases del ciclo estral  Duración  Momento de ovulación Comportamiento  

Bovino  Proestro: es la fase que 
precede al celo 
Su duración es de 3 a 4 días. 
Estro o celo: es el periodo de 
receptividad sexual o de 
aceptación al macho, Éste 
período es muy corto, de 
aproximadamente 8 a 18 
horas de duración. 
Éste período es muy corto, de 
aproximadamente 8 a 18 
horas de duración. 
Metaestro: es la fase 
inmediatamente posterior al 
estro, en esta fase se 
reducen las secreciones de 
las glándulas uterinas, 
cervicales y vaginales, la 
duración de esta etapa es 
de 2 a 4días. 
Diestro: período en que el 
cuerpo lúteo es funcional, 
formándose grandes 
cantidades de progesterona. 
El diestro la etapa más larga 
del ciclo (unos14 días) y es la 
única cuya duración se puede 

El ciclo estral de la 
vaca es un ciclo que se 
repite cada 21 días en 
promedio, pero 
su duración real depende 
del número de oleadas 
foliculares que se 
presenten en él. 

La ovulación en la vaca es un 
fenómeno espontáneo que 
tiene lugar unas 12 horas 
después de finalizado el estro. 
 
 

La hembra generalmente 
busca al macho y 
permanece quieta en su 
presencia para que la 
cubra. Hay nerviosismo y 
excitación, bramidos 
frecuentes, disminución del 
apetito y producción de 
leche, pupilas dilatadas. 
 
 



manipular la duración de 
celos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Canino  proestro, esta fase del ciclo 

es cuando la perra empieza 

con el celo y sus tejidos 

comienzan a notar los efectos 

de los estrógenos, en esta 

fase las perras no se pueden 

quedar preñadas y se 

caracteriza por: Sangrado, 

los tejidos vulvares se 

inflaman, son turgentes y 

sangran gotitas de color rojo 

intenso. 

Duración media de 7 días  
 Estro: se caracteriza por: Es 
la fase de aceptación de la 
monta, el nivel máximo de 

La perra tendrá dos celos 
al año, separados 
aproximadamente cada 
seis meses. 
El ciclo estral de la perra, 
tiene una duración media 
de 18 días 

Durante el estro llega la 
ovulación, son los días más 
fértiles, el 
mejor momento para la 
cópula si se desean 
cachorros. En la mayoría de 
las perras, los días más 
fecundos serán los 
comprendidos entre los días 
11-15 después del comienzo 
del sangrado. 
 

Agresiva cuando el perro 
macho empieza a 
cortejarla, afectividad y 
despies atracción del 
macho.  



estrógenos y de cambios en 
el aparato reproductor de la 
hembra. En esta fase se 
produce la ovulación y es el 
momento fértil del ciclo y en 
el que se produce la 
fecundación. Duración media 
de 7 días 
Diestro: La perra ya ha 
ovulado y se producirá un 
incremento de los niveles de 
progesterona para facilitar la 
gestación y hay disminución 
de los estrógenos. En esta 
fase hay una disminución del 
tamaño de la vulva, los 
tejidos se desinflama y la 
perra rechaza de nuevo la 
presencia del macho y no se 
deja montar. -Dura 2 meses 
en los casos de que haya 
habido fecundación.  
Anoestro: se denomina así 
al reposo sexual. Suele durar 
unos 4 meses.  

Felino  Proestro: 1-2 dias. La gata 
presenta una conducta 
afectuosa o agresiva hacia 
sus dueños maulla y 
dismunuye su hostilidad 
hacia los machos 

Duración media de 18 
dias con intervalos de 5 a 
11 meses  

Éste es el motivo por el cual 
la gata presenta un nuevo 
celo al cabo de unos días si no 
ha sido cubierta. Si el 
acoplamiento se ha 
producido, 

Cuando entran en celo, 
este comportamiento se 
intensifica: la gata eleva su 
trasero y maúlla con 
desesperación para atraer 
la atención del macho. 



Estro: 6 dias. La hembra 
acepta la monta 
Metaestro: 8-15 dias, sin 
actividad sexual de un celo a 
otro  
Anestro: 60-120 dias estapa 
en inactividad sexual entre 
estaciones reproductivas  

la ovulación sobreviene a las 
24-48 horas. 

Según la raza o el carácter 
la gata se hace notar más 
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