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Introduccion

En este ensayo se hablara sobre los corticosteroides o corticoides. Los corticoides
son una variedad de hormonas del grupo de los esteroides y sus derivados,
producidas por la corteza de las glandulas suprarrenales. Tambien se hablara sobre
los puntos principales de corticosteroides naturales y corticosteroides
semisintéticos, a continuacion vamos a ver que es son los corticoides, que son los

corticosterides naturales y los semisintéticos, como se fabrican, su funcion, etc.



Corticoides

Los corticoides, o de forma més académica, glucocorticosteroides, incluyen, por
una parte, una serie de hormonas esteroideas producidas de forma natural en la
corteza de las glandulas suprarrenales y, por otra, los derivados sintéticos que se
consiguen modificando su estructura quimica béasica. La ausencia de dichas
hormonas da lugar a la denominada enfermedad de Addison, y su produccion
excesiva provoca lo que se conoce como enfermedad de Cushing, procesos
ambos que quedan fuera del &mbito de la Alergologia. La importancia de los
corticoides, desde el punto de vista farmacoldgico, deriva tanto de los potentes
efectos antiinflamatorio e inmunosupresor que poseen, como de los diversos

efectos secundarios que pueden suscitar.
Corticosteriodes naturales:

se fabrican en la corteza de las glandulas suprarrenales a partir del colesterol,
mediante la accién coordinada de varias enzimas. Su produccion esta regulada por
otra hormona sintetizada en la hipofisis y que se denomina hormona
adrenocorticotropa (ACTH), la cual, a su vez, esta regulada por otra hormona
segregada en el hipotalamo, denominada hormona liberadora de corticotropina
(CRH), dando lugar de esta forma al eje funcional conocido como eje hipotalamo-

hipofisis-suprarrenales.

Dicha regulacién la ejerce la ACTH por varios mecanismos: favoreciendo la
disponibilidad de colesterol, regulando la sintesis de las enzimas encargadas de la
produccion de las hormonas corticoideas, y protegiendo la integridad de la glandula
suprarrenal. La influencia hipotalamica sobre el eje se pone de manifiesto en el ritmo
de secrecion (ritmo circadiano) que se transmite a las glandulas suprarrenales, de
forma que la secrecién de cortisol (hormona activa producida por la glandula
suprarrenal) es maxima alrededor de las ocho de la mafiana y minima a ultima hora
de la tarde. Esta regulacion se pierde en situaciones de estrés, en las que se

mantienen niveles elevados de forma sostenida.



se obtienen mediante la modificacién de la estructura quimica de los naturales,
cortisona o hidrocortisona. Asi se incrementa su potencia, disminuyendo la actividad

mineralcorticoide y mejorando la glucocorticoide.
Corticosteroides semisinteticos:

se obtienen mediante la modificacién de la estructura quimica de los naturales,
cortisona o hidrocortisona. Asi se incrementa su potencia, disminuyendo la actividad

mineralcorticoide y mejorando la glucocorticoide.



Conclusioén:

Haciendo referencia a lo anteriormente mencionado y para concluir, la importancia
de los corticoides desde el punto de vista farmacolégico, deriva tanto de los potentes
efectos antiinflamatorio e inmunosupresor que poseen, como de los diversos

efectos secundarios que pueden suscitar.



