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Farmacologia

La farmacologia es la ciencia que estudia los farmacos en todos sus aspectos: sus
origenes o de dénde provienen; su sintesis o0 preparacion, sean de origen natural o
no; sus propiedades fisicas y quimicas, mediante herramientas de la quimica
organica, analitica y tedrica; todas sus acciones, desde lo molecular hasta el
organismo completo: fisiologia, biologia celular, biologia molecular; su manera de
situarse y moverse en el organismo, rama que se denomina farmacocinética; sus
formas de administracion; sus indicaciones terapéuticas; sus usos y acciones
toxicas. La farmacologia clinica es la aplicacion en el paciente de todos estos
conocimientos: es el estudio de las aplicaciones benéficas de los agentes quimicos
para prevenir, diagnosticar o tratar enfermedades o procesos fisiologicos

indeseados.

Existen varias etapas del conocimiento farmacologico. EI comprimido que se
administra a un paciente es el resultado final de la participacion de numerosas
personas en un largo periodo de investigacion, que la mayoria de las veces es
frustrante y muy costoso; por ejemplo, costdé 500 millones de ddlares poner a la
lovastatina en el mercado. La primera de estas etapas es la observacion del uso
popular de un producto natural; en el caso de la lovastatina, se observé que un
producto de los hongos podia producir modificaciones en los niveles de colesterol,
después vienen las investigaciones clinicas sistematicas del efecto terapéutico de
un producto natural sobre una enfermedad particular; después se aisla y purifica el
principio activo, en este caso, la lovastatina; luego se determina su estructura
guimica y la relacion entre ésta y su actividad; la lovastatina inhibe una enzima
importante en la sintesis de colesterol; finalmente se sintetizan analogos sintéticos

mas eficaces como, en este caso, la simvastatina.

Los origenes de la farmacologia clinica se remontan a la Edad Media, con la
farmacognosia y el Canon de Medicina de Avicena, el Comentario de Pedro de
Espafia sobre Isaac y el Comentario de Juan de San Amand sobre el Antedotario

de Nicolas. La farmacologia temprana se centré en el herbalismo y las sustancias



naturales, principalmente extractos de plantas. Las medicinas fueron compiladas en
libros llamados farmacopeas. Las drogas crudas se han usado desde la prehistoria
como una preparacion de sustancias de fuentes naturales. Sin embargo, el
ingrediente activo de las drogas crudas no se purifica y la sustancia se adultera con

otras sustancias.

La medicina tradicional varia entre culturas y puede ser especifica de una cultura
particular, como en la medicina tradicional china, mongol, tibetana y coreana. Sin
embargo, gran parte de esto se ha considerado como pseudociencia. Las
sustancias farmacoldgicas conocidas como entedgenos pueden tener un uso

espiritual y religioso y un contexto histérico.

En el siglo XVII, el médico inglés Nicholas Culpeper tradujo y usé textos
farmacologicos, en los cuales detallo las plantas y las condiciones que podrian
tratar. En el siglo XVIII, gran parte de la farmacologia clinica fue establecida por el
trabajo de William Withering.

La farmacologia como disciplina cientifica no avanzé mas hasta mediados del siglo
XIX, en medio del gran resurgimiento biomédico de ese periodo. Antes de la
segunda mitad del siglo XIX, la notable potencia y especificidad de drogas como la
morfina y la quinina, se explicaron vagamente y con referencia a poderes quimicos

extraordinarios y afinidades con ciertos érganos o tejidos.

El primer departamento de farmacologia fue creado por Rudolf Buchheim en 1847,
en reconocimiento de la necesidad de comprender como las drogas terapéuticas y
los venenos producen sus efectos. Posteriormente, el primer departamento de

farmacologia en Inglaterra se cre6 en 1905 en el University College de Londres.

La farmacologia se desarroll6 en el siglo XIX como una ciencia biomédica que
aplicaba los principios de la experimentacion cientifica a los contextos terapéuticos.
El avance de las técnicas de investigacion impulso la investigacidon farmacolégica y
su comprension. El desarrollo de la preparacion del bafio de érganos, donde las
muestras de tejido estan conectadas a dispositivos de registro (como un miégrafo)

y las respuestas fisioldgicas se registran después de la aplicacién del medicamento,



permitié el analisis de los efectos de los medicamentos en los tejidos. El desarrollo

del ensayo de union al ligando en 1945, permitié la cuantificacion de la afinidad de

unién de los farmacos en objetivos quimicos. Los farmacdlogos modernos utilizan

técnicas de genética, biologia molecular, bioquimica y otras herramientas

avanzadas para transformar informacién sobre mecanismos moleculares y objetivos

en terapias dirigidas contra enfermedades, defectos o patdégenos, y crear métodos

para la atencion preventiva, el diagnostico y, en Ultima instancia, la medicina

personalizada.

La farmacologia abarca diversos campos que comprende:

a)

b)

Farmacognosia. Estudia el origen, caracteres, estructura anatOmica y

composicion quimica de las drogas crudas, todo lo cual sirve para su

identificacion. Entendiéndose por droga cruda o bruta, aquellas sustancias

gue no han sufrido ningun proceso de elaboracion y entre ellas se incluye

principalmente los tejidos de organismos vegetales o animales, asi como los

jugos obtenidos de ellos, en estado fresco o seco. Actualmente constituye

una disciplina de caracter secundario, porque:

1. Para su empleo los farmacos se presentan ya elaboradas en forma de
poder administrarse facilmente al paciente.

2. 2. Se han reemplazado la mayoria de las drogas vegetales por

substancias sintéticas.

Farmacodinamia. Es el estudio de la accion de los farmacos sobre los
organismos vivos, animales y humanos, asi como el destino de aquellos, en
estos organismos. Entendiéndose por Accidn de los Farmacos la
modificacion de las funciones organicas que producen los mismos y por

destino de los farmacos a los cambios que sufren estos en el organismo.

Farmacocinética. Comprende el estudio de los mecanismos que posibilitan

la permanencia de un farmaco en el organismo ademas de la relacién



d)

f)

9)

existente entre la permanencia y los efectos que el farmaco produce. La
farmacocinética comprende la descripcion matemética del destino y los
cambios temporales en la concentracion de los farmacos dentro del

organismo.

Farmacometria. Es el estudio de la cuantificacién de la actividad biolégica de
un farmaco, con tendencia a la determinacion de las mas correctas

dosificaciones.

Farmacoterapia. Es el estudio de la utilizacién racional de los farmacos en el
tratamiento de las enfermedades del hombre y los animales. Es decir la
farmacoterapia estudia las respuestas de los organismos vivos a las drogas

en presencia de enfermedad.

Toxicologia. Es el estudio de los toxicos o venenos y su accion en el

organismo animal.

Terapeutica. Es el arte de aplicar los medicamentos y otros medios que
pueden ser fisicos (fisioterapia) o dietéticos (dietoterapia) para el tratamiento
de las enfermedades. También, se le puede definir como el conjunto de
normas que utiliza el clinico para solucionar un determinado cuadro

patolégico.



