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Salud 
mental

La persona es capas de 
hacer frente al estres de la 

vida cotidiana. 

Determinantes de la salud 
mental. 

Esta determinada por 
multiples factores, 

sociales, psicologicos y 
biológicos.

Promockion y 
proteccionde la salud 

mental.

Acciones que creen 
entornos y condiciones de 

vida saludables.

Fomentar la salud mental 
a través de politicas y 

programas de los sectores 
gubernamentales y no 

gubernamnetales

Atencion y tratamiento de 
trastornos de salud 

mental.

Abordar trastornos 
mentales prioritarios como 

epilepsia, psicosis con 
medicamento, restriccion 
de bebidadas alcoholicas

La OMS.

Presta apoyo a gobiernos. 
Hace hincapié en la 

protecciónde los derechos 
humanos, fortalecimiento 
y fomento de la sociedad 

civil y la atención 
comunitaria.


