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Tipos de terapia para la 
depresión.

El modelo cognitivo de la 
depresión

la tríada cognitiva.

Se centra en la vison 
negativa del paciente 
acerca de si mismo.

se da cuenta de que las 
interpretaciones negativas 

estaban desviadas.

la vision negativa acerca 
del futuro.

los esquemas los errores cognitivo

Modelo cognitivo-
conductual para el 
tratamiento de la 

depresión

Se divide en tres modulos , 
cada uno trabajando en 4 

sesiones

Modulo I (1-4 sesiones)

Como sus pensamientos 
afectan tu estado de 

animo.

Modulo II (5-8 sesiones)

Cómo tus actividades 
afectan tu estado de 

ánimo.

Modulo III (9-12 sesiones) 
Cómo tus relaciones 

interpersonales afectan tu 
estado de ánimo.

Finalmente se realiza una 
evaluacion del progreso 

alcanzado junto a los 
logros y fortalezas
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