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Patologias afectivas

Trastorno bipolar

Episodios maníacos e 
hipomaníacos

Evolución de la 
actividad y la energía

Presentar episodios de 
hipomanía 

incompletos

Una duracion de 4 dias 
consecutivos

Episodios de manía o 
hipomanía,

Trastornos depresivos

Frecuentes y severos 
problemas 

emocionales y de 
conducta

Irritabilidad crónica (y 
no episódica

Aumento de los 
conflictos 

interpersonales.

Pensamientos auto 
depreciativos

Trastornos de ansiedad

Preocupación 
irracional

Inquietud por 
preocupaciones 
desagradables

Dificultades para 
relajarse

Tensión motora

Y el temor de que algo 
malo pudiera pasar


