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TERAPIA 
EN 

PSICOSIS

Tratamiento 
psicofarmacologico.

TCC  como medidas de 
tratamiento.

características centrales 
de la TCC según el 
modelo de Fowler, 
Garety y Kuipers.

comprender modo de 
vida.

Prestando atención a los 
síntomas psicóticos.

Prestando atención a las 
alteraciones emocionales.

Empleando tacticas cognitivo 
conductuales en manejo de 
riesgo y recaida.

Hacer un análisis 
altamente 

individualizado.

Adaptación de 
las técnicas 

tradicionales 
de la TCC

la gravedad de 
los problemas 

de las personas 
con psicosis.

problemas 
asociados a la 
heterogeneida

d de los 
trastornos 
psicóticos.

problemas 
clínicos 

asociados a la 
presencia de 

déficit 
cognitivos.Contar con la 

presencia de 
problemas 

clínicos 
asociados.

Afrontar los 
problemas 

clínicos 
asociados a la 

falta de 
confianza del 

paciente.

Asumir la 
probable 

presencia de 
problemas 
asociados a 

ideas 
delirantes.

Fases del 
proceso de 

intervención. el 
proceso de 

intervención, 
(modelo  

Fowler, Garety 
y Kuipers)

Contacto y 
evaluación

estrategias de 
manejo TCC 

para afrontar 
los síntomas 
psicóticos.

Formulación de 
un nuevo 

modelo del 
trastorno 
psicótico.Estrategias 

cognitivas para 
el manejo de 

creencias 
irracionales y 

creencias 
alucinatorias

Terapia 
cognitiva para 

asunciones 
disfuncionales 

sobre uno 
mismo.

Estrategias 
para el manejo 

del riesgo de 
recaída y de la 
discapacidad 

social.
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