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CASO CLIiNICO 1
Desarrollo de la actividad:

Mujer de 25 afios de edad, quien es llevada por su hermano mayor a una unidad de
psiquiatria, por consumo de cannabis y alcohol, ya que inicia presentando desde
hace 7 dias, conductas compulsivas por la limpieza, orden y simetria, disminucion
del estado de animo, episodios de llanto aunados a la muerte de su madre que

sucedio hace 1 mes, tiempo que ha tenido el consumo de dichas sustancias.

Caso 1. Diagnhostico:

Mujer de 25 afios de edad presenta, consumo reciente de cannabis, presencia de
ansiedad que se desarroll6 a partir del consumo de cannabis, ingesta reciente de
alcohol, alteracion persistente del estado de &nimo deprimido desarrollados durante
la intoxicacion los sintomas persisten durante el periodo de consumo de un mes las
sustancias y desde hace 7 dias presenta conductas compulsivas por la limpieza, el

orden y la simetria, asi como disminucién del estado de animo.

Por lo tanto, coincide con los criterios de intoxicacién por cannabis, trastorno
depresivo inducido por la sustancia de alcohol y trastorno obsesivo compulsivo:
guedando descartado un posible trastorno depresivo mayor por no cumplir con los
criterios, aunque estos sintomas pueden ser comprensibles o considerarse
apropiados por la perdida.

Llevar una terapia somatica ya que la finalidad de esta terapia es ayudar a tomar
conciencia y superar su perdida, el objetivo principal es lograr un equilibrio mente



