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Introduccién.

La psicologia estudia y analiza la conducta humana, asi como los procesos
mentales y, en general, todo lo relativo a la experiencia humana, la psicologia
explora conceptos como la percepcion, la personalidad, la inteligencia, las

relaciones entre personas.

La psicologia clinica es una rama de la psicologia que estudia los trastornos
mentales; se encarga de la evaluacion, diagnostico, prevencion e intervencién

terapéutica en personas con alguna afeccién mental.

En el campo de la psicologia cada vez se desarrollan diversos tipos de terapia
psicolégicas innovadoras que permiten impulsar a la psicologia hacia el futuro, a
través de aplicaciones, programas terapéuticos, correos electronicos, video

llamadas etc.



La Psicologia clinica en la actualidad.
La psicologia clinica es una subdisciplina dentro la psicologia que estudia todos los

elementos implicados en los trastornos mentales. La psicologia clinica lleva acabo
todas las tareas de evaluacion, diagnostico, prevencion e intervencion terapéutica
en personas con algun tipo de afeccion mental o de conducta desadaptativa, con el
fin de restaurar el equilibrio psicoldgico y eliminar todo sufrimiento.

Los psicélogos clinicos son profesionales que se encargan de diagnosticar ciertos
trastornos psicologicos que posteriormente ofrecen una intervencion personalizada

mediante la psicoterapia.

Existe confusién entre la psicologia y la psiquiatria. La semejanza principal entre la
psicologia y la psiquiatria es que ambas aminoran el sufrimiento psicologico, pero
ambos profesionales se diferencian en su formacion previa; los psicélogos estudian
psicologia y los psiquiatras, medicina, estan facultados para recetar psicofarmacos,
mientras los psicologos no. En la practica clinica es comun que los psicélogos y
psiquiatras trabajen conjuntamente para tratar a pacientes.

Alo largo del siglo XXy en los ultimos afios la psicologia clinica ha ido estudiandose
y perfeccionandose con el fin de lograr una mayor comprension de cada afeccion

psicolégica.

En el campo de la psicologia cada vez se desarrollan diversos tipos de terapia
psicoldgicas innovadoras que permiten impulsar a la psicologia hacia el futuro, pero
sobre todo a la psicologia clinica donde mas avances se han detectado respecto al

diagnostico y tratamiento de los trastornos psicoldgicos.

Terapias psicoldgicas innovadoras:
La realidad virtual y aumentada. La realidad virtual supone la inmersién de un

paciente en un entorno creado digitalmente con el que puede interactuar. La
realidad aumentada consiste en la introduccién de elementos virtuales en la realidad
que vivimos. Estas dos tecnologias son un importante avance para el tratamiento
de las fobias a los perros, insectos, a la sangre, a las alturas, a las agujas y de los

trastornos psicoldgicos relacionados con la imagen como la anorexia y la bulimia
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nerviosa. La ventaja de la realidad virtual y de la aumentada es que permiten una

exposicion gradual del paciente, controlada por el terapeuta.

Psicologia positiva. En lugar de focalizarse en el sintoma la psicologia positiva se

centra en fomentar las habilidades del paciente y en mejorar su calidad de vida.

Terapia psicoldgica online o virtual. Los psicélogos online utilizan tres tipos de
vias de comunicacidn con sus pacientes: los correos electronicos, los chats y las
videollamadas. Este tipo de tecnologias han permitido que muchos pacientes que

por diversos motivos no tenian acceso a un psicélogo, ahora lo tengan.

Woebot. Es un robot de asistencia psicoldgica, especialmente disefiado para

tratamientos psicolégicos cotidianos.

iFeel. Es una aplicacion espafiola que reune a 150 psic6logos en su red y da servicio
a 250.000 usuarios a nivel global, a través de ella conectan a personas en busca de
psicologo que mejor se ajuste a sus necesidades. el método ciber terapéutico tiene
limitantes como psicopatias severas, tales como brotes psicéticos o trastorno
bipolar, su utilizacion no es recomendable, En cambio, si se pueden trabajar via

Internet las fobias, la ansiedad o el estrés”.

Searching Help. Creada por la agencia Islandia y el servicio de psiquiatria
hospitalaria, sirve para detectar si un paciente psicotico busca ideas delirantes o
sobre suicidio en internet y redes sociales, y asi prevenir desgracias.

Psicall. La Clinica Universitaria de Psicologia de la Universidad Complutense de
Madrid, donde trabajan 24 operadores y 6 supervisores. En ella se atiende a las
solicitudes de los alumnos sobre temas psicoldgicos, a través del teléfono, del email
atienden casos como, intentos de suicidio, violaciones, agresion sexual, bullying,

trastornos adaptativos, falta de sentido de vida.



Conclusion.
La psicologia clinica es una rama de la psicologia que se ocupa de las funciones

mentales de las personas que sufren algun tipo de trastorno mental. Estudia lo
relativo a la emocionalidad conducta observable o no y las interacciones de la

persona.

La clasica imagen del paciente tumbado en el divan en la consulta del psicélogo se
ha visto desplazada por los psicélogos virtuales. Actualmente a través de una
aplicacion, correos electronicos, y el video llamadas los psicologos prestan

asistencia a personas con problemas psicologicos a distancia.

La terapia psicoldgica virtual no tiene la cercania que produce un tratamiento
presencial, pero en algunos casos se utiliza como un complemento para la

psicoterapia presencial y en otros un tratamiento Unico.
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