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SIGNIFICADO DE LA COFIA  

 

La Cofia de color blanco, símbolo del honor, de la distinción y la responsabilidad, 

simboliza el esfuerzo y compromiso que han adquirido al convertirse en 

profesionales de la salud es con el cual se identifica a la enfermera, entre los otros 

miembros del equipo de salud como el profesional dedicado al cuidado de las 

personas. 

Es un elemento tradicional en la vestimenta de las enfermeras en todos los 

hospitales, el origen de la cofia se remonta a la época de la Edad Media y 

posteriormente fue utilizada por Florence Nightingale como símbolo de pureza y 

servicio a la humanidad. 

La cofia se divide en 8 rangos los cuales son los siguientes: 

Auxiliar general: Los auxiliares de enfermería proporcionan atención básica de 

salud a los pacientes, y trabajan bajo la supervisión de una enfermera. Tienen 

tareas tales como la alimentación de los pacientes, hacer las camas y ordenar 

ropa, y ayudar a los pacientes a vestirse y a ir al baño. 

Enfermera general: Las enfermeras generales satisfacen las necesidades de 

atención física y emocional de sus pacientes, que pueden tener una enfermedad o 

lesión a corto o largo plazo, o que tengan que rehabilitarse.  

Enfermería especialista: Planea, organiza, supervisa y capacita al personal, realiza 

cuidados de Enfermera específica a pacientes ambulatorios. 

Jefe de piso y subjefe: Evalúan los problemas de salud de los pacientes y sus 

necesidades. 

Jefe de enfermería: Desarrollan y ponen en práctica los programas de cuidado y 

mantienen los registros médicos. 

 



 

 

Coordinación de Enfermería: Identifica las necesidades de enseñanza del personal 

de enfermería así como coordina con el departamento de enfermería la 

planeación, organización, integración, dirección y control respecto a los servicios 

donde se desempeña el personal de enfermería. 

Titular de división de programas de enfermería: Cumplir con las normas 

y programas de seguridad y salud en el trabajo establecidos para su área. 

 

 

 

 


