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ÁMBITOS DE ENFERMERÍA 

ENFERMEDAD 
TERMINAL 

fase final de la enfermedad de 
una persona se pueden dar una 

serie de situaciones 
características importantes, es 
multifactorial y compleja a la 

vez, supone gran demanda de 
atención física y psicológica 

tanto al paciente como familia. 

SITUACIONES 
FRECUENTES EN 
LOS PACIENTES 

TERMINALES 

Inmovilidad: el 
paciente se encuentra 

con vimiento reducido o 
sin muvimiento alguno 

en la cama.  

Estrés emocional: puede 
empeorar su estado físico, al 

igual que a la familia. 

Trastornos en la piel: 
causa úlceras en la piel 
por falta de movilidad. 

Xerostomía: es la 
disminucion de saliva y 

la boca se mantiene 
seca. 

Anorexia:trastorno 
alimenticio que altera los 

periodos de consumo 
alimenticio. 

EL DUELO 

la enfermera (o) debe 
comprender que en 

esta etapa el dolor se 
puede afectar tanto 
físico y emocional. 

tipos de duelo 

- Duelo previo: de 
manera anticipada. 
- Duelo retardado: 

despues de varios días. 
- Duelo ausente: la 

persona actúa como si no 
paso nada. 

- Duelo crónico: se prolonga 
mas tiempo de lo debido. 

- Duelo inhibido: la persona 
no puede expresar sus 

sentimientos. 
- Duelo no autorizado: el 
entorno no le permite a la 
persona expresar su dolor. 

Los cuidados paliativos son aquellos que 
clásicamente han sido considerados como 

los cuidados proporcionados a los 
pacientes en situación terminal. 
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