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FILOSOFIA DE LA PROFESION DE ENFERMERIA

Habla sobre el cuidado, atencidén e importancia que debe de existir de parte de las
enfermeras a los pacientes y el como debia estar su entorno, es decir, el lugar

donde dicho paciente se encontraba instalado.

Nightingale fue una de las primeras enfermeras en crear una teoria para el
cuidado del paciente, en esta se veia mencionado 5 puntos o momentos los
cuales eran aire puro, una buena iluminacién, eliminacion de aguas residuales,
higiene y agua potable. Las enfermeras igual debian contar con una buena higiene
y tener una costumbre de lavarse las manos de manera constante (lo que
conocemos como el lavado de manos de los 5 momentos). El bienestar del
paciente tiene que ser lo primordial como enfermeras (0s), ya que para lograr su

pronta recuperacion, es necesario ayudarlos con su cuidado y auto independencia.

Se implemento el hecho de gque se tiene que mantener un lugar tranquilo, es decir
sin ruido, para que el paciente no viviera estrés o tencion. El monitoreo de
temperatura, con el fin de mantener un dato fijo sobre una temperatura ideal
buena en el paciente y diferenciar cuando el paciente presentaba una temperatura
elevada. De igual manera se encuentra el de proporcionar una buena dieta para la
mejoria de su salud. Las noticias o visitas de desagrado deben ser evitadas para
no perturbar al paciente, ya que puede empeorar su salud.

La investigacion de enfermeria busca encontrar formas o métodos para poder
aportar soluciones para el cuidado de enfermeria, desde la relacién entre
comparferos (as) de trabajo hasta la forma de cuidados para el bienestar del
paciente a fin de que se genere un entorno favorable para todos (por asi decirlo).
De esta manera las enfermeras (0s) tienen la posibilidad de investigar y crear

conceptos o teorias que ayudan al personal de enfermeria en su labor.
Bibliografia

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/6ba9d3d9580505f4a80470

e019aeff53.pdf


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/6ba9d3d9580505f4a80470e019aeff53.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/6ba9d3d9580505f4a80470e019aeff53.pdf

