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ETNIA Y CULTURA 

Cada cultura implica un repertorio 

distinto de creencias y de prácticas de 

cuidado de la sa-lud, debe respetarse y 

considerarse para lograr el objetivo 

terapéutico del cuidado. 

El personal de enfermería debe adquirir el 

conocimiento y las técnicas necesarias 

para crear un entorno en el que pueda 

desarrollarse la confianza con el paciente. 

 

La atención culturalmente respetuosa 

es aquella que se centra en las 

perspectivas culturales del paciente e 

integra los valores y creencias del 

paciente en el plan de atención. 

 

 

La enfermería se considera, una 

disciplina social que se ocupa tanto del 

individuo como de la salud del grupo. 

La cultura es desarrollada por los 

seres humanos y a la vez ella 

influye a las personas en su 

pensar y en su actuar. 

La cultura 

actúa como 

guía 

dinámica 

que orienta 

y modula la 

convivencia 

grupal 

humana. 

Transculturalidad 

Fenómenos que 

resultan cuando los 

grupos de individuos, 

que tienen culturas 

diferentes, toman 

contacto continúo de 

primera mano, con 

los consiguientes 

cambios en los 

patrones de la cultura 

original de uno de los 

grupos o de ambos. 

El conocimiento cultural puede 

ayudar al profesional de 

enfermería a comprender mejor 

perspectivas diferentes. 

El profesional de enfermería 

debe compartir con el 

paciente una relación 

receptiva y afectuosa que 

respete las diferencias y las 

perspectivas del mismo. 

Etnia: término que a 

menudo se usa 

indistintamente con el de 

raza. 

Una etnia puede verse 

como una relación entre 

individuos que creen 

que tienen 

características 

distintivas que los 

convierten en un grupo. 

La etnia al igual 

que la cultura, 

pueden cambiar 

con el tiempo. 

Los grupos étnicos a 

menudo se definen ellos 

mismos, y las etiquetas 

pueden resultar 

problemáticas. 

Entre los seres 

humanos no hay 

razas, salvo la 

raza humana. 

Las ideas sobre la raza se han transmitido 

de forma cultural y social y constituyen la 

base del racismo, la clasificación racial y, a 

menudo, identidades raciales complejas. 

La raza y la etnia 

pueden verse en 

términos de 

características 

sociales y culturales, 

así como relacionadas 

con los antepasados. 
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