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La enfermera del monasterio. Las mujeres en estos monasterios recibieron Iglesia, 

brindando libertad y seguridad para realizar investigación o interés intelectual Real. 

Muchas mujeres famosas de la Edad Media La vida del monasterio Hildegarde, su 

conocimiento médico y visión política son muy profundos. Es genial que otras 

mujeres se dediquen a trabajos médicos y de enfermería en el hospital. De Cuidar 

de los pacientes es la tarea principal, se cuida el paciente en el hospital que 

estableció. Es particularmente sensible a la lepra, Son vagabundos sociales y la 

vieron besando sus cuerpos enfermos. No existen Hay indicios de que hay médicos 

relacionados con este hospital. Obviamente cuidado La enfermería es la base de la 

recuperación de la salud. 

También es conocido por cuidar a los demás pacientes con lepra enfermos y 

curados Galardonado con el título de Santo curativo el trabajo teórico realizado por 

Nightingale lo ha incorporado a la filosofía de la enfermería de la filosofía utiliza el 

análisis para explicar el significado de los fenómenos de enfermería, razonamiento 

y argumento lógico o explicación. La filosofía proporciona instrucciones generales, 

utilizadas para expandir disciplinas y aplicarlas a las especialidades. Éste por lo 

tanto, a través de la primera definición proporcionada por Nightingale, permite las 

enfermeras pueden desarrollar teorías, modelos y marcos conceptuales. Estas 

obras tienen contribuyó al desarrollo del conocimiento al proporcionar orientación o 

crear un conocimiento la base para un mayor desarrollo. 

La teoría de Nightingale  se centra en el medio ambiente. Todas las condiciones y 

efectos, afecta la vida y el desarrollo de los organismos y puede prevenirse, Prevenir 

o promover enfermedades, accidentes o muertes. Aunque Nightingale no usa el 

término "ambiente" en sus escritos, su definición y descripción son Se introducen 

en detalle los conceptos de ventilación, temperatura, iluminación, dieta, higiene y 

ruido. Elementos que conforman el medio ambiente. Su preocupación por un medio 

ambiente sano incluye no solo instalaciones Hospitales en Crimea e Inglaterra, pero 

también mencionados Los pacientes y las condiciones físicas de vida son pobres. 

Creer en el medio ambiente La comida sana es necesaria para aplicar la atención 

adecuada. 

Su teoría sobre los cinco elementos básicos de un ambiente saludable (aire limpio, 

agua) Considerado como esencial, todos los pacientes tienen ventilación adecuada, 

parece ser uno de ellos. Las preocupaciones del ruiseñor instruyó a la enfermera 

para que el paciente pueda respirar aire puro como el exterior. Rechazó la doctrina 

de las bacterias. (Recientemente creado). Enfatice la ventilación adecuada este 

elemento del medio ambiente es tanto una causa de enfermedad como  el paciente 

se recuperó. 

Filosofía de enfermería  Filosofía de enfermería  



Encontró la luz La energía solar es la necesidad específica de los pacientes: la luz 

tiene tantos efectos reales, Visible en el cuerpo humano. Se le enseñó a la 

enfermera a moverse y posicionarse exponer al paciente a la luz solar. 

Como concepto, la salud es otro elemento básico de la teoría ambiental. En este 

concepto, se refiere al paciente, la enfermera y el entorno físico. Observó el 

ambiente sucio (pisos, alfombras, paredes y ropa de cama). Es la fuente de 

infección de la materia orgánica. Incluso si el ambiente es bien ventilada, la 

presencia de materia orgánica crea un ambiente sucio, por lo tanto, es necesario 

manejar y eliminar los desechos de manera adecuada. Evitar la contaminación del 

cuerpo y las aguas residuales. 

Nightingale está a favor de bañar a los pacientes a menudo o incluso todos los días. 
También requieren la enfermera se baña todos los días y la ropa está limpia. 
También incorporó los conceptos de temperatura, silencio y dieta en la teoría 
ambiental, por lo tanto, desarrolló un sistema que puede medir la temperatura 
corporal del paciente. Palpando las extremidades para calcular la pérdida de calor, 
alguien enseña la enfermera manipula constantemente el entorno para mantener la 
ventilación, abriendo la ventana y colocando la temperatura al paciente en una 
temperatura corporal. 

Nightingale estaba preocupado por la dieta del paciente. Enseñó a las enfermeras 
a valorar ingesta dietética, tiempo de comida y su impacto en los pacientes. Los 
pacientes con enfermedades crónicas corren el riesgo de morir de hambre, y las 
enfermeras deben saber cómo satisfacer las necesidades nutricionales de los 
pacientes. Otro elemento de su teoría es la definición de los detalles más pequeños 
de control de la enfermera controlaba el entorno física y administrativamente. 
También controla el entorno para proteger a los pacientes de daños físicos y 
mentales: debe evitarse el paciente recibió un mensaje que podría molestarlo y 
resultó herido, su recuperación fue interrumpida por el sueño. Nightingale admitió: 
las mascotas pequeñas pueden beneficiar a los pacientes. 

El valor de la investigación en enfermería será cada vez más importante a medida 
que la enfermería continúa desarrollándose hacia condiciones profesionales y 
excelentes llevado a cabo. La encuesta determinará la calidad del cuidado. Puede 
determinar la forma más efectiva de cuidado a través de la investigación. Necesita 
teorías de enfermería y poder desarrollarlas. Los problemas pendientes de la 
década de 1970 a 1957 la enfermería comenzó a ser reconocida como una ciencia 
legítima, aunque todavía existe.  

Entrenamiento de la enfermera las parteras son una respuesta directa a la mejora 

de las necesidades de salud materna. Práctica de partera infantil, descontrolada, no 

preparada, ni obstetra y ginecólogo en las zonas rurales más pobres. El papel de la 

enfermera anestesista apareció cuando las personas reconocen la necesidad de 

cirugía, esto es parte de una operación cada vez más compleja un asistente que se 

prepara para usar anestésico.  


