
Sin globito, 

no hay 

fiesta 

E L A B O R A D O  P O R  
L O Y D A  E U N I C E  
H E R N Á N D E Z  

P É R E Z  

Tu salud y la vida 

de los demás son 

importantes, 

prevenir es mejor. 

- El condón masculino y femenino 

disminuyen la posibilidad de 

adquirir infecciones transmitidas 

sexualmente. 

 - Menos posibilidad de tener 

embarazos no deseados. 

- Fáciles de conseguir. 

- La posibilidad de que el condón se 

rompa o se deslice durante la 

relación sexual son mínimas. 

Ventajas 

¡¡OJO!! 

 No lleves condones en tu 

billetera durante largos 

periodos, se pueden dañar. 

 No uses condones que estén 

pegajosos o  descoloridos, son 

signos de que están viejos y ya 

no sirven. 

 Si el empaque del condón esta 

dañado no lo uses, puede estar 

averiado. 

 Asegúrate de tener un condón 

a la mano o puedes verte 

tentado a cometer un grave 

error. 

LA ABSTINENCIA ES LA MEJOR 

MANERA DE PREVENIR UN 

EMBARAZO NO DESEADO Y 

TODO TIPO DE ENFERMEDADES 

DE TRANSMISION SEXUAL 



Un preservativo, también llamado 

condón o profiláctico, es una 

cobertura de látex que se emplea 

en el acto sexual, se coloca en el 

pene erecto o vagina. 

¿Que es un 
preservativo? 

“Pasos para el uso 
adecuado del 

preservativo masculino” 

1. Verifica la fecha de caducidad. 

2. Abre el preservativo con 

cuidado sin dañarlo. 

3. Comprobar si el preservativo se 

encuentra al derecho o al revés. 

4. Coloca el condón sin desenrollar 

en la punta del pene erecto. Se 

debe hacer antes de cualquier 

penetración vaginal, anal u oral. 

5. Presiona la punta del condón y 

extiendelo hasta cubrir todo el 

pene.  

6. Cuando se eyacula, retirar el 

pene de la vagina antes de perder 

la erección, sujetar el extremo 

abierto del condón, evitando que 

salga el liquido. 

8. Los condones son de un solo uso. 

1. Saca el condón del empaque con 

las yemas de tus dedos. La abertu-

ra extrema se deja afuera de la va-

gina. Es la entrada para el pene. 

2. Sostén el anillo interno y 

presiona suavemente con los dedos 

ese extremo. 

3. En una posición cómoda, coloca el 

anillo interno del condón en el 

orificio de la vagina. 

4. Introduce uno de tus dedos 

dentro del condón y colócalo dentro 

de la vagina. 

5. Asegúrate que tu pareja 

introduzca el pene dentro del 

condón. 

Pasos para el uso 
adecuado del preservativo 

femenino 


