JQUE ES EL SEX0?

El sexo es el conjunto de carac-
teristicas fisica y biologicas con
las que nacemos y que identifi-

can a una persona como hom-
bre o mujer.

JQUE ES

SEXUALIDAD?

Definido como "Un aspecto
central del ser humano, pre-
sente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identida-
des y los pa-

peles de gé-

nero, el ero-
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JQUE ES UN
CONDON ?

Es un dispositivo de
barrera de proteccion
utilizado durante una
relacion sexual

¢CON QUE FIN SE UTILI-
ZA?

Evitar embarazos y protege del
contagio de las enfermedades de
transmision sexual, sobre todo del
virus HIV. También protege del can-
cer de cuello uterino.

¢CUAL ES SU EFICACIA?

Si es utilizado correctamente, es un méto-
do muy seguro. La eficacia varia entre el
80y el 99% si se utilizan solos.

iNo lo pueden usar!

Personas alérgicas al latex.

¢& QUIEN SE LE RECOMIENDA
USAR CONDON?

- Todas las personas que no tienen pareja esta-
ble deben considerar al preservativo como linico
método anticonceptivo posible.

-Todas las personas deben usar preservativo
para evitar enfermedades de transmision se-
xual.

MODO DE USO
1- Sacar el preservativo enrollado del paquete.

2- Retirar el aire del reservorio presionando sua-
vemente.

3- Colocar la abertura del preservativo sobre la
cabeza del pene.

4- Desenrollar el preservativo hacia abajo sobre
el pene hasta practicamente la base.

5- Luego de la eyaculacion, no hay que esperar,
y se debe retirar el pene de la vagina antes de
que comience a ceder la ereccion. Este paso
debe realizarse en forma muy cuidadosa para
que no se escurra semen dentro de la vagina,
manteniendo presionado el preservativo contra
la base del pene mientras se retira.

RECOMENDACIONES

1.- Use el condon de principio a &

fin, siempre que tenga relacio-
nes sexuales por via vaginal.
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2.- Checa fecha de caducidad.

3.- Revise que el condon no este roto.

LUBRICACION ADECUADA

4.- use un lubricante para que
el condon se deslice y se rom-

pa.

5.- guardelos a temperatura ambiente am-
biente.




