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COMPLETO EN 
CAMA

E l profesional de enfermería lava todo el 
cuerpo de un paciente dependiente en la cama

BAÑO DE TINA

Un baño en tina es cuando usted se sienta en 
la tina con agua tibia o caliente para fomentar 

la recuperación de una herida. Por lo general se 
realiza después de una cirugía en el recto o el 

área genital

BAÑO EN DUCHA

Se entiende como ducha al baño en el que el 
agua cae sobre el sujeto, estando éste de pie y 

sin producirse acumulación de agua, pues la 
usada se dirige directamente al desagüe, o a la 

acción de usar estas instalaciones.

BAÑO DE ESPONJA

El baño de esponja es una técnica que permite 
el aseo o higiene general de un paciente 

confinado en cama, inmovilizado o al que, por 
su condición, no le está permitido asearse en 

tina o en ducha.


