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Elisabeth Gourney Fry (1780-1845), preocupada por la reforma de las cárceles y de 

la Enfermería. Defendía que las mujeres bondadosas podían ser buenas 

enfermeras sin necesidad de afiliarse o pertenecer a ninguna orden religiosa, siendo 

merecedoras de remuneración. 1840 Fundó una sociedad de enfermería 

domiciliaria: Sociedad de Hermanas Protestantes de la Caridad. Cuidaban enfermos 

de todas clases en sus domicilios. 

Amalie Sieveking, escritora alemana de Hamburgo, visitaban a los enfermos pobres 

y les prestaban ayuda y cuidados. Al principio había tanto hombres como mujeres, 

a la mujeres se les llamaba enfermeras. 

Theodor Fliedner, pastor de la comunidad evangélica de Kaiserswerth, junto a su 

esposa Frederike fundan la Asociación Evangélica para el Cuidado Cristiano de los 

Enfermos. 1836 funda un pequeño hospital con una escuela de formación para 

diaconisas. El programa de tres años incluía: aprendizaje teórico y práctico del 

cuidado de los enfermos, rotación por servicios clínicos hospitalarios, enfermería 

domiciliaria, conocimientos de ética y de farmacia. 

Florence Nightingale (1820-1910), nace en Florencia en una familia inglesa 

acomodada, tuvo que vencer la resistencia de su familia cuando quiso dedicarse a 

la enfermería. 1853 Londres, primer trabajo como Superintendente en la Institución 

de Damas inválidas inglesas. Tuvo gran dificultad en encontrar enfermeras que se 

adaptasen a sus planteamientos de cuidados.       

En 1969, se detectó que había necesidad de ventilar y limpiar adecuadamente las 

dependencias de los hospitales, para reducir la tasa de mortalidad. 1858 Notas 

sobre Enfermería, destinada a la formación de mujeres cuidadoras La naturaleza es 

la que cura, la enfermedad no es sino un obstáculo para la salud: “Enfermería es 

algo más que administrar medicinas y cataplasmas, debe hacer uso adecuado del 

aire, luz, calor, higiene, reposo, y de una adecuada relación y administración de la 

dieta, todo ello con la menor pérdida de energía por parte del enfermo. Es poner al 

enfermo en las mejores condiciones para que la naturaleza actúe.”        

 

 

 



 

 

 

En 1860 Con el aporte del Fondo Nightingale, funda la Nightingale Training School 

for Nurses en el St Thomas‘ Hospital de Londres La escuela comenzó con 15 

alumnas  fue un éxito. 

En 1980 destacaron muchas enfermeras de esta escuela sindo solicitadas en varias 

partes del mundo, por su gran aplicación, dedicación que presentaban en la 

realización de su trabajo. 

Hoy al nuevo avance que hemos logrado, han existido muchas modificaciones bajo 

reglas, artículos, avances estructurados en experimentos y observaciones e 

incluyendo los avances tecnológicos. 

La enfermería ayuda a los individuos, familias y grupos a determinar y alcanzar su 

capacidad potencial física, mental y social, y a lograrlo dentro del desafiante 

contexto del ámbito en que viven y trabajan. La enfermera necesita ser competente 

para desarrollar y realizar funciones que promueven y mantienen la salud y 

previenen la mala salud. 

En la enfermería incluye mucha dedicación, basada en basadas en planificaficación, 

prevención, promoción a la salud, prestación de asistencia durante la enfermedad y 

la rehabilitación, y están comprendidos los aspectos físicos, mentales y sociales de 

la vida que influyen en la salud, las enfermedades, las discapacidades y la muerte. 

La enfermería promueve la participación activa del individuo y su familia, amigos, 

grupo social y comunidad, según corresponda, en todos los aspectos de la atención 

de salud, estimulando así la autorresponsabilidad y la autodeterminación. 

La enfermería es un arte y una ciencia. Requiere el entendimiento y la aplicación de 

determinados conocimientos teóricos y prácticos, y se vale de los conocimientos y 

técnicas derivados de las humanidades y las ciencias físicas, sociales, médicas y 

biológicas. 

 

 

 

 

 



 

 

 

La enfermería abarca la atención autónoma y en colaboración dispensada a 

personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o no, y en 

todas circunstancias. Comprende la promoción de la salud, la prevención de 

enfermedades y la atención dispensada a enfermos, discapacitados y personas en 

situación terminal. 

 La enfermería es una carrera que permite a los profesionales del área disfrutar la 

satisfacción de servir a los necesitados. El perfil de las enfermeras de un centro 

hospitalario puede definir claramente la calidad del mismo y sentar las bases de un 

moderno sistema de servicio de salud. El profesional de enfermería tiene la 

capacidad de servir al individuo enfermo; promover la salud en materia de 

prevencion de enfermedades a la sociedad; prolongar la vida al hombre y dar apoyo 

emocional al familiar en los momentos difíciles de la vida 

CARACTERÍSTICAS DE ENFERMERÍA. 

 • Vocación.  

• Disciplina.  

• Atención al usuario y proteger su individualidad.  

• Proteger al paciente de causas externas que puedan producir alguna enfermedad. 

 • Proteger al paciente de causas externas que puedan producir alguna enfermedad. 

• Colaborar con la rehabilitación del paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

El trabajo de enfermería con el paciente y su familiar se visualiza desde un punto 

de vista integral con un sólo propósito: la recuperación individualizada y la 

promoción de la salud de cada paciente. Por eso es de suma importancia, al 

momento de cada ingreso, que cada paciente y familiar tenga en cuenta cuáles son 

sus derechos dentro de la estadía hospitalaria. Los básicos son 

 • 1. Proporcionar al paciente la carta de derechos y obligaciones del mismo. 

 • 2. Proteger su intimidad durante las actividades de higiene, eliminación y aseo 

personal 

 • 3. Mantener la confidencialidad de la información de él. 

El profesional de enfermería se caracteriza por ser capaz de interpretar el medio en 

el que se desenvuelve, realizando la integración de los componentes 

biopsicosociales en el ser humano y su entorno, lo cual proviene de haber adquirido 

una amplia formación académica, constructivista, social, humanística, científica, 

técnica y sólidos principios ético-morales. 

Podemos concluir que Enfermería es una disciplina en constante evolución, 

marcada por cuestionamientos referentes a su esencia. La necesidad de aumentar 

el conocimiento para sustentar su praxis ha llevado a la creación de variadas teorías 

y modelos conceptuales con el fin de orientar el pensamiento crítico de los 

profesionales de enfermería, sin embargo, aún existen dificultades en su utilización. 

CARRASCO GONZÁLEZ SALOMÉ  

FUNDAMENTO S DE ENFERMERÍA III 

TERCER PARCIAL. 

 

 

 

 

 

 

 


